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روش استثنایی برای انتخاب کارآمدترین لوریج 
در بازار فارکس و ارزهای دیجیتال

فهرست مطالب:

• روش اســتثنایی بــرای انتخاب کارآمدتریــن لوریج در بازار فارکس 
و ارزهای دیجیتال

• اهرم )لوریج( چیست و چه می‌کند؟
• اهرم در تجارت

• اهرم در امور مالی شخصی
• اهرم در سرمایه‌گذاری

• اهرم در تجارت حرفه‌ای
• آیا لوریج حرام است؟

• نحوه محاسبه و انتخاب اهرم لوریج در معاملات فارکس
• ضریب وام )بدهی( به دارایی: کل بدهی/ کل دارایی

• ضریب بدهی به سرمایه: کل بدهی/ کل سرمایه
ــره،  ــل از به ــد قب ــی/ درآم ــه EBITDA: کل بده ــی ب ــب بده • ضری

مالیــات، اســتهلاک و اســتهلاک ســرمایه
• ضریب مصرف‌کننده: کل بدهی خانوار/ درآمد خالص

• بهترین راه برای انتخاب کارآمدترین لوریج فارکس برای 100 دلار
• آموزش لوریج در ارز دیجیتال

• چگونه لوریج را در آلپاری و متاتریدر تغییر دهیم؟
• سخن آخر انتخاب کارآمدترین لوریج

• گپ و گفت فارکسی
• سوالات متداول فارکس
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مطالبی که بهتر است پیش از مطالعه این درس بخوانید:

• آموزش لوریج در فارکس

• آشنایی با مفهوم حجم معامله

• آشنایی با نحوه انتخاب بروکر مناسب

پس از مطالعه این درس شما: 

• مفهوم لوریج و انواع معاملات و محاسبه آن را یاد می‌گیرید.

• با تفاوت‌های لوریج در کریپتو و فارکس آشنا می‌شوید.

• می‌توانید لوریج مناسب خود را انتخاب کنید.

روش اســتثنایی بــرای انتخــاب کارآمدتریــن لوریــج در بــازار فارکــس 
و ارزهــای دیجیتــال

در ایــن درس کامل‌تریــن و جامع‌تریــن راهنمــا بــرای محاســبه و انتخــاب بهتریــن 
ــای  ــس و ارزه ــازار فارک ــرم در ب ــا اه ــج )Leverage(  ی ــب لوری ــودآورترین ضری و س
دیجیتــال را بــه شــما آمــوزش می‌دهیــم. اهــرم )لوریــج( در واقــع چیــزی بیــش از 

اســتفاده از پــول وام گرفتــه شــده )بــه اســم ســرمایه( نیســت.

از اهــرم می‌توانیــد در راســتای کمــک بــه تأمیــن مالــی بــرای خریــد هــر چیــزی در 
بــازار فارکــس و ســهام اســتفاده کنیــد. انتخــاب کارآمدتریــن لوریــج بــرای کســب و 
کار یــا کارهــای دیگــری کــه نوعــی ســرمایه‌گذاری بــه حســاب می‌آینــد، کار مشــکلی 

نیســت کــه در ادامــه بــه آن می‌پردازیــم.
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در ایــن درس از مجموعــه دروس مدرســه آمــوزش فارکــس، باهــم یــاد 
خواهیــم گرفــت کــه:

• اهرم یا لوریج چیست و چه می‌کند؟

• لوریج چگونه محاسبه می‌شود و انواع معاملات آن چیست؟

• بهترین میزان لوریج در بازار

• تفاوت لوریج در فارکس و ارزهای دیجیتال

• نحوه تغییر لوریج در آلپاری و متاتریدر

اهرم )لوریج( چیست و چه می‌کند؟

شــاید اســم اهــرم یــا لوریــج را شــنیده باشــید امــا ندانیــد به چــه معنی اســت و چه 
کاربــردی دارد. در ایــن بخــش بــه آمــوزش لوریــج و انــواع معامــات آن می‌پردازیــم. 
اهــرم )لوریــج( اســتفاده از پــول وام گرفتــه ‌شــده‌ای اســت کــه بــه عنــوان ســرمایه 

در ســرمایه‌گذاری ارز، ســهام یــا اوراق بهــادار اســتفاده شــود.

اهــرم یــا لوریــج یــک اســتراتژی ســرمایه‌گذاری نیــز بــه حســاب می‌آیــد کــه از پــول 
وام بــرای افزایــش بــازده بالقــوه یــک ســرمایه‌گذاری اســتفاده می‌کنــد. از اهــرم بــه 
منظــور انجــام یــک پــروژه یــا ســرمایه‌گذاری بهــره‌ بــرداری می‌شــود کــه در نتیجــه، 

منجــر بــه چنــد برابــر شــدن بــازده بالقــوه یــک پــروژه شــود.

در  شکســت  صــورت  در  را  احتمالــی  نزولــی  ریســک  اهــرم،  حــال،  عیــن  در 
از  شــرکت‌ها  هــم  ســرمایه‌گذاران،  هــم  می‌کنــد.  برابــر  چنــد  ســرمایه‌گذاری، 
ــرمایه‌گذاری و  ــازده س ــش ب ــرای افزای ــرمایه‌گذاران ب ــد. س ــتفاده می‌کنن ــرم اس اه

می‌کننــد. اســتفاده  اهــرم  از  خــود  دارایی‌هــای  تأمیــن  بــرای  شــرکت‌ها 

https://2fx.co/trading-school
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بــه عبــارت دیگــر، بــه جــای صــدور ســهام بــرای افزایــش ســرمایه، شــرکت‌ها 
ــات  ــرمایه‌گذاری در عملی ــرای س ــتقراض ب ــل اس ــی از مح ــن مال ــد از تأمی می‌توانن

ــد.  ــش دهن ــهام‌داران را افزای ــا ارزش س ــد ت ــتفاده کنن ــود اس ــارت خ تج

معنــای اهــرم در معامــات مختلــف شــخصی، ســرمایه‌گذاری و تجــارت کمــی 
متفــاوت اســت امــا در همــه‌ی آن‌هــا اهــرم بــه معنــی اســتفاده از وام بــرای 
دســتیابی بــه یــک هــدف تجــاری یا مالــی اســت. بــرای انتخــاب کارآمدتریــن لوریج، 

ــم: ــات داری ــواع معام ــرم در ان ــوع اه ــار ن در کل چه

اهرم در تجارت

ســازمان‌های تجــاری از اهــرم بــرای راه انــدازی پروژه‌هــای جدیــد، تأمیــن بودجــه خریــد 
موجــودی و توســعه عملیــات خــود اســتفاده می‌کننــد. بــرای بســیاری از مشــاغل، 
وام گرفتــن می‌توانــد ســودمندتر از اســتفاده از ســهام یــا فــروش دارایــی بــرای تأمیــن 

بودجــه مــورد نیــاز باشــد.

اهــرم می‌توانــد بــرای کســب و کارهــای کوچــک یــا اســتارت آپ‌هایــی کــه ممکــن اســت 
ســرمایه زیــادی نداشــته باشــند، مناســب باشــد. مشــاغل کوچــک می‌تواننــد بــا 
اســتفاده از وام یــا کارت‌هــای اعتبــاری تجــاری خــود، بودجــه مــورد نیــاز عملیــات تجــاری 
ــدازی  ــد راه ان ــوددهی برس ــه س ــه ب ــی ک ــا زمان ــود را ت ــرکت خ ــد و ش ــن کنن ــود را تأمی خ

کننــد. 

اهرم در امور مالی شخصی

در امــور مالــی شــخصی، بســیار از اهــرم اســتفاده می‌شــود. هنگامــی کــه وام می‌گیرید 
تــا دارایــی خاصــی را بــه دســت آوریــد یــا پــول شــما بــه طــور قطعــی رشــد کنــد، از اهــرم 

اســتفاده می‌کنیــد. بــه عنــوان مثــال در مــوارد زیــر از اهــرم اســتفاده می‌شــود:

• اهرم برای خرید خانه

• گرفتن وام دانشجویی با اهرم

• خرید خودرو با اهرم
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اهرم در سرمایه‌گذاری

اهــرم می‌توانــد ابــزاری قدرتمنــد بــرای افزایــش بــازده ســرمایه‌گذاری باشــد اما اســتفاده 
از اهــرم بــا خطــرات بســیاری نیــز همــراه اســت. اهــرم در حیطــه ســرمایه‌گذاری، خریــد در 
مارجیــن نامیــده می‌شــود کــه یــک تکنیــک ســرمایه‌گذاری اســت و بایــد بــا احتیــاط از آن 
اســتفاده شــود. بــه ویــژه کســانی کــه تجربــه‌ای در ســرمایه‌گذاری ندارنــد بایــد بیشــتر 

احتیــاط کننــد، زیــرا پتانســیل زیان‌دهــی آن زیــاد اســت.

اهرم در تجارت حرفه‌ای

ــتفاده  ــرای اس ــرم، ب ــری از اه ــطوح بالات ــه‌ای از س ــران حرف ــه گ ــرمایه‌گذاران و معامل س
مؤثرتــر از موجــودی خــود بــرای ســرمایه‌گذاری اســتفاده می‌کننــد. انتخــاب کارآمدتریــن 
لوریــج بــه ســرمایه‌گذاران حرفــه‌ای انعطــاف بیشــتری در هدایــت پــول خــود بــرای 

می‌دهــد. ســرمایه‌گذاری 

آن‌هــا در صــورت اســتفاده از اهــرم می‌تواننــد بــه شــدت قــدرت خریــد خــود را افزایــش 
دهنــد و بــه طــور قطعــی در بیشــتر شــرکت‌ها، بــا یــک ‌بــار اســتفاده از مقــدار کمــی پــول 

نقــد یــا وام بــا مقادیــر بــالا ســرمایه‌گذاری کننــد. 

آیا لوریج حرام است؟

همانطــور کــه عــده‌ای بــه غلــط تصــور می‌کننــد کــه فارکــس، قمــار اســت. برخــی 
نیــز تصــور اشــتباهی دارنــد کــه لوریــج حــرام اســت. در صورتــی کــه معاملــه لوریج 

دار در اســام حــال اســت.

اهــرم چیــزی جــز بــه کارگیــری وام بــرای خریــد اوراق بهــادار یــا اجــرای یک اســتراتژی 
ســرمایه‌گذاری نیســت. بــا ایــن حــال، اســتفاده از اهــرم در پلتفــرم معامــات بایــد 
مطابــق بــا شــریعت اســام باشــد. بــه طــور کلی، تجــارت بــا اســتفاده از اهــرم قابل 

قبــول اســام اســت. 
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نحوه محاسبه و انتخاب اهرم لوریج در معاملات فارکس

در ایــن بخــش بــه تحلیــل و محاســبه ضریــب لوریــج در فارکــس می‌پردازیــم. 
مجموعــه کامــی از ضریب‌هــای اهرمــی وجــود دارد کــه برای محاســبه میــزان وام 
در راســتای بــه حداکثــر رســاندن ســود اســتفاده می‌شــود. چنــد ضریــب اهرمــی 

رایــج در ادامــه ذکــر شــده اســت:

ضریب وام )بدهی( به دارایی: کل بدهی/ کل دارایی

ــک،  ــبت ی ــا نس ــی ب ــی از کل دارای ــب کل بده ــردن ضری ــم ک ــا ک ــد ب ــرکت‌ها می‌توانن ش
ضریــب ســهام یــا ســرمایه را بــه دســت بیاورنــد. اگــر نســبت بدهــی بــه دارایــی بالا باشــد 

یعنــی شــرکت بــرای تأمیــن مالــی خــود بــه اهــرم متکــی اســت.

ضریب بدهی به سرمایه: کل بدهی/ کل سرمایه

یــک شــرکت بــه جــای بررســی دارایی‌هــای خــود می‌توانــد بــا بررســی دقیــق نحــوه تأمیــن 
موجــودی، اهــرم را محاســبه کنــد. از ضریــب بدهــی به کل ســرمایه، برای مقایســه آنچه 
وام گرفتــه شــده اســت بــا آنچــه ســرمایه‌گذاران یــا ســهام‌داران خصوصــی جمــع‌آوری 
کرده‌انــد اســتفاده می‌شــود. ایــن ضریــب اهــرم بــه انتخــاب کارآمدتریــن لوریــج کمــک 

ــد. می‌کن

ضریــب بدهــی بــه EBITDA: کل بدهــی/ درآمــد قبــل از بهره، مالیات، اســتهلاک 
و اســتهلاک سرمایه

ــان  ــک زم ــه در ی ــدی ک ــدار درآم ــا مق ــود را ب ــی خ ــد بده ــرکت می‌توان ــک ش ــن ی همچنی
ــه  ــد ک ــد بدان ــرکت می‌خواه ــن ش ــد. ای ــه کن ــت مقایس ــت آورده اس ــه دس ــخص ب مش
آیــا بدهــی بــه نســبت درآمــد عملیاتــی کــه انجــام می‌دهــد قابــل ‌کنتــرل اســت یــا خیــر. 

بنابرایــن اســتفاده از EBITDA رایج‌تریــن روش اســت.

ضریب مصرف‌کننده: کل بدهی خانوار/ درآمد خالص

ایــن فرمــول بــرای انــدازه گیــری اهــرم در خانوارهــا اســتفاده می‌شــود. بــا گرفتــن وام و 
اســتفاده از درآمــد شــخصی بــرای پوشــش هزینه‌هــای بهــره، خانوارهــا هــم می‌تواننــد 

از اهــرم اســتفاده کننــد.
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بهترین راه برای انتخاب کارآمدترین لوریج فارکس برای 100 دلار

معاملــه گــران حرفــه‌ای معتقدنــد که بهتریــن لوریج بــرای 100 دلار 1:100 اســت؛ یعنی 
ــدان  ــن ب ــد، ای ــنهاد می‌ده ــما پیش ــه ش ــر 100 دلار، 100 دلار ب ــه ازای ه ــما ب ــر ش بروک

معناســت کــه می‌توانیــد تــا 100.000 دلار معاملــه کنیــد.

قوانیــن گســترده پذیرفتــه شــده‌ای وجــود دارنــد کــه ســرمایه‌گذاران بایــد قبــل از 
انتخــاب اهــرم خــود آن‌هــا را در نظــر بگیرنــد. راه‌هــای پیــدا کــردن بهتریــن لوریــج 

بــه شــرح زیــر اســت:

• سطوح پایین اهرم را حفظ کنید.

ــا  ــا کاهــش قیمــت ی • از حــد ضــرر متحــرک )تریلینــگ اســتاپ( اســتفاده کنیــد ت

ــد. ــظ کنی ــود را حف ــرمایه خ ــد و س ــش دهی ــان را کاه زی

• ســرمایه خــود را بــه 1% تــا 2% از کل ســرمایه معاملــه در هــر موقعیتــی محــدود 

کنیــد. 

ــا  ــی کار آن‌ه ــث راحت ــه باع ــد ک ــاب کنن ــی را انتخ ــد اهرم ــس بای ــران فارک معامله‌گ
شــود. اگــر محتــاط هســتید و دوســت نداریــد ریســک زیــادی داشــته باشــید یــا 
هنــوز در حــال یادگیــری معاملــه ارز هســتید از اهــرم ســطح پایین‌تــری اســتفاده 

ــد. ــب‌تر باش ــما مناس ــرای ش ــد ب ــه می‌توان ــا 10:1 ک ــد 5:1 ی ــد مانن کنی
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آموزش لوریج در ارز دیجیتال

معاملاتــی کــه بــا اســتفاده از لوریــج انجــام می‌شــوند مارجیــن نــام دارنــد. مارجیــن 
اســتراتژی‌ای اســت کــه در آن معامله‌گــر بــرای معامله مقادیر بیشــتر از یــک دارایی 

معیــن و بــا هــدف ســود بیشــتر، وجهــی را از بروکــر خــود وام می‌گیرد.

معامله‌گــر بــا اســتفاده از مارجیــن در هــر نــوع معاملاتــی ماننــد فارکــس یــا ارزهــای 
ــتری را  ــول بیش ــرا پ ــد زی ــش ده ــود را افزای ــوه خ ــود بالق ــد س ــال، می‌توان دیجیت
نســبت بــه حســاب خــود معاملــه می‌کننــد. بنابرایــن معامــات مارجیــن بــه 
و  شــود  بزرگتــری  موقعیت‌هــای  وارد  کــه  می‌دهــد  را  امــکان  ایــن  معامله‌گــر 

ــت.  ــودش اس ــرمایه خ ــتر از س ــه بیش ــد ک ــام ده ــی را انج معاملات

توکــن لوریــج دار یــک محصــول مالــی اســت کــه حرکــت قیمــت یــک دارایــی پایــه 
را ردیابــی می‌کنــد. ایــن ردیابــی بــا اســتفاده از ابزارهــای مشــتق مالــی انجــام 

ــود. ــر ش ــد براب ــت چن ــما در نهای ــد ش ــا درآم ــود ت می‌ش

توکن‌هــای لوریــج دار در حــال محبــوب شــدن بیــن افــراد هســتند، زیــرا بــه شــما 
ــک  ــرمایه، ریس ــش س ــدارهای کاه ــورد هش ــی در م ــدون نگران ــد ب ــازه می‌دهن اج
پرداخــت و گرفتــن وام از بروکــر، معامــات خــود را بــا اســتفاده از اهــرم انجــام 
دهیــد. عــاوه بــر ایــن می‌توانیــد آن را ماننــد کوین‌هــای دیگــر بــه راحتــی معاملــه 

کنیــد. انتخــاب کارآمدتریــن لوریــج نیــز در معامــات شــما ضــروری اســت.

معاملــه ارزهای کریپتوکارنســی اساســا ریســک بیشــتری نســبت به فارکــس دارد. 
ــا ارزهــای کریپتــو ارائــه  بنابرایــن، فارکــس ضریــب لوریــج بالاتــری را در مقایســه ب

می‌دهــد. 

چگونه لوریج را در آلپاری و متاتریدر تغییر دهیم؟

برای تغییر لوریج خود در بروکر آلپاری به روش زیر عمل کنید:

1. در MyAlpari به بخش Accounts Overview مراجعه کنید.

ــا  فلــش ســبز رنــگ کنــار Deposit را در اکانــت معاملاتــی خــود انتخــاب کنیــد ت 	.2
ــد. ــر دهی ــود را تغیی ــج خ لوری

لوریج جدید خود را انتخاب کرده و تغییرات را تائید کنید. 	.3

https://2fx.co/articles/alpari
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در آخر بر روی OK کلیک کنید. 	.4

برای تغییر لوریج در متاتریدر به روش زیر عمل کنید:

1. به بخش Accounts در قسمت Secure Area پروفایل خود مراجعه کنید.

روی آیکــون مــداد کــه در کنــار شــماره حســاب متاتریــدر شــما قــرار دارد کلیــک  	.2
کنیــد.

لوریج جدید را انتخاب کنید. 	.3

در نهایت تائید را بزنید.  	.4

سخن آخر انتخاب کارآمدترین لوریج

انتخــاب کارآمدتریــن لوریــج امــری ضــروری اســت، زیــرا بــه ســرمایه‌گذاری شــما 
کمــک می‌کنــد. ایــن فراینــد بــا ریســک زیــادی همــراه اســت که پیشــنهاد می‌شــود 
ــج دار  ــای لوری ــه موقعیت‌ه ــل از ورود ب ــه قب ــم تجرب ــدی و ک ــرمایه‌گذاران مبت س

حتمــا دربــاره مفهــوم لوریــج و معایــب احتمالــی آن بداننــد.

درســت اســت کــه لوریــج می‌توانــد ســود زیــادی را بــرای شــما بــه همــراه بیــاورد 
امــا بایــد بدانیــد کــه لوریــج بــه مــوازات ســود، ضررهــا را نیــز چندیــن برابــر می‌کنــد 
و هزینــه زیــادی را بــرای شــما بــه همــراه مــی‌آورد. بــرای ســرمایه‌گذاری با اســتفاده 

از لوریــج، ابتــدا تــا حــد ممکــن بــر روی حســاب دمــو تمریــن کنیــد.

گپ و گفت فارکسی

• اگــر روش دیگــری بــرای تغییــر لوریــج در متاتریــدر یــا آلپــاری می‌شناســید بــرای 
مــا کامنــت بگذاریــد.

• در صــورت آشــنایی بــا روش دیگــری بــرای انتخــاب لوریــج می‌توانیــد آن‌هــا را بــا 
ســایرین بــه اشــتراک بگذاریــد. 

https://2fx.co/articles/What-is-Metatrader
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سوالات متداول فارکس

چگونه می‌توان بهترین لوریج را برای تجارت انتخاب کرد؟ 	-1

ــل در  ــن عوام ــی از مهمتری ــس یک ــات فارک ــرای معام ــج ب ــن لوری ــاب بهتری انتخ
ــه  ــد ب ــج، می‌توانی ــن لوری ــاب بهتری ــرای انتخ ــت. ب ــس اس ــازار فارک ــت در ب موفقی

مــوارد زیــر توجــه کنیــد:

تجربــه و شــناخت بــازار: لوریــج بایــد تجربــه کافــی در بــازار فارکس داشــته باشــد  	-1
و بــا شــناخت دقیــق از بــازار، بتوانــد تحلیل‌هــای صحیحــی را ارائــه دهــد.

تسلط و کسب تجربه در معاملات 	-2

3- رعایت مدیریت سرمایه

ــس  ــات فارک ــرای معام ــج را ب ــن لوری ــد بهتری ــوق، می‌توانی ــوارد ف ــه م ــه ب ــا توج ب
خــود انتخــاب کنیــد.

آیا از لوریج‌های رایج موجود در متاتریدر4 و 5 می‌توانم استفاده کنم؟ 	-2

بلــه، لوریج‌هــای رایــج موجــود در متاتریــدر4 و 5، قابــل اســتفاده هســتند و میزان 
لوریــج ارائــه شــده در بروکرهــای فارکس متفاوت اســت.

3- کدام اهرم در فارکس بهتر است؟

بــرای ســرمایه‌گذاران محافظــه کار یــا تریدرهــای مبتــدی، نســبت اهــرم پاییــن 
ــک  ــه ریس ــه ک ــرمایه‌گذاران باتجرب ــرای س ــد. ب ــوب باش ــت خ ــن اس ــا 1:10ممک 1:5 ی
پذیرتــر هســتند، اهــرم هــا ممکــن اســت تــا از 1:50 یــا حتــی 1:3000 در بروکــر آلپــاری 

و آمارکتــس مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.



روش استثنایی برای انتخاب 
کارآمدترین لوریج در بازار فارکس 

و ارزهای دیجیتال
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