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pullback چیست و چه کاربردی دارد؟ 
آشنایی کامل با پولبک به زبان ساده

فهرست مطالب:

• pullback چیســت و چــه کاربــردی دارد؟ آشــنایی کامــل بــا پولبــک 
بــه زبــان ســاده

• پولبک Pullback چیست؟
• Pullback چگونه کار می‌کند؟

• انواع پولبک
• پولبک در بازار گاوی یا صعودی

• اصلاحات بازار
• پولبک در بازار خرسی یا نزولی

• علت اصلی پولبک در بازار
• پولبک ناشی از سیو سود سرمایه‌گذاران

• پولبک بدلیل رویدادهای سیاسی
• پولبک ناشی از تغییرات در سیاست‌های پولی

• پولبک به دلایل تکنیکال
• چگونــه می‌تــوان دارایی‌هایــی کــه در وضعیــت پولبــک هســتند 

ــایی کرد؟ را شناس
• حجم سهام

• اخبار فارکس
• تجزیه و تحلیل

• روش‌های مختلف برای معامله با توجه به پولبک
• عوامــی کــه در صــورت ‌معاملــه بــر اســاس پولبــک بایــد در نظــر 

بگیریــد
• استراتژی ‌پولبک که باید بدانید

• استراتژی شکست
• استراتژی مراحل افقی

• استراتژی خط روند
• استراتژی میانگین متحرک
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• استراتژی فیبوناچی
• تفاوت‌های کلیدی بین ‌پولبک و برگشت روند

• نحوه معامله بر اساس پولبک در فارکس
• چگونه در یک روند صعودی بر اساس پولبک معامله کنیم؟

• چگونه در یک روند نزولی بر اساس پولبک معامله کنیم؟
• گپ و گفت فارکسی

• سوالات پر تکرار فارکس
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مطالبی که بهتر است پیش از مطالعه این درس بخوانید:

• آشنایی با انواع تحلیل‌ها در فارکس

• اندیکاتور حمایت و مقاومت

2023 Forex  بهترین اندیکاتور نوسان گیری •

پس از مطالعه این درس شما: 

• با اصطلاح پولبک به طور کامل آشنا می‌شوید.

اگــر دارایــی‌ای کــه بــرای مــدت طولانــی در روند صعــودی بوده اســت، افــت موقتی 
را تجربــه کنــد، بــه آن پولبــک می‌گوینــد. ایــن افــت بســیار کوتــاه مــدت و بــه میــزان 

5 تــا10٪ اســت. Pullbackهــا پدیده‌هــای رایــج در بازارهای صعودی هســتند.

ــای  ــا انته ــود، ت ــث آن می‌ش ــزی باع ــه چی ــت و چ ــد pullback چیس ــر نمی‌دانی اگ
ــا مــا همــراه باشــید. ــا مضمــون پولبــک چیســت ب ــه ب ایــن مقال

در ایــن درس از مجموعــه دروس آمــوزش فارکــس، بــا هــم یــاد 
خواهیــم گرفــت کــه:

• Pullback چیست؟

• Pullback چگونه کار می‌کند؟

• انواع پولبک

• 4 علت اصلی پولبک در بازار

ــایی  ــتند را شناس ــک هس ــت پولب ــه در وضعی ــی ک ــوان دارایی‌های ــه می‌ت • چگون

کــرد؟

• روش‌های مختلف برای معامله با توجه به پولبک

• عواملی که در صورت ‌معامله بر اساس پولبک باید در نظر بگیرید

• 5 استراتژی ‌پولبک که باید بدانید

• تفاوت‌های کلیدی بین ‌پولبک و معکوس شدن روند

• نحوه معامله بر اساس پولبک در فارکس

• چگونه در یک روند صعودی بر اساس پولبک معامله کنیم؟

• چگونه در یک روند نزولی بر اساس پولبک معامله کنیم؟

https://2fx.co/articles/best-swing-indicator
https://2fx.co/articles/best-swing-indicator
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پولبک Pullback چیست؟

Pullback در تحلیــل تکنیــکال چیســت؟ ایــن همــان ســوالی اســت کــه قصــد 
داریــم در ایــن مقالــه بــه آن پاســخ دهیــم. پولبــک کــه بــه عنــوان اصلاح قیمــت نیز 
شــناخته می‌شــود، بــا توقــف موقــت یــا افــت متوســط از اوج‌هــای اخیــر قیمــت، 

در یــک رونــد مــداوم مشــخص می‌شــود.

در پولبــک، کاهــش قیمــت بــرای مــدت کوتاهــی اســت و فقــط بــرای چنــد جلســه 
معاملاتــی ادامــه دارد. پــس از افــت، رونــد صعــودی از ســر گرفتــه می‌شــود. ایــن 
وضعیــت، یــک نقطــه ورود در زمانــی کــه ســایر اندیکاتورهــای تکنیــکال صعــودی 

ــرای معامله‌گــران فراهــم می‌کنــد. هســتند، ب

Pullbacks چگونه کار می‌کند؟

معاملاتــی کــه بــر اســاس Pullback انجــام می‌شــوند یک اســتراتژی معمــول روزانه 
هســتند کــه بــا یــک رونــد صعــودی شــروع می‌شــوند. ســرمایه‌گذاران بــه دنبــال 
دارایی‌هایــی ‌هســتند کــه بــه طــور مــداوم افزایــش قیمــت یافته‌انــد. اگــر دارایــی 
بــرای مــدت طولانــی در رونــد صعــودی قــرار داشــته باشــد، احتمــال ادامــه رونــد 

ایجــاد شــده بیشــتر اســت.

پــس از شناســایی چنیــن دارایــی، ســرمایه‌گذاران یــک نقطــه ورود را تعییــن 
می‌کننــد. در واقــع تعیین نقطه ورود، کاربرد پولبک اســت. اغلب، ســرمایه‌گذاران 
منتظــر می‌ماننــد تــا قیمــت کاهــش یابــد، تــا از اصلاحــی کــه اتفــاق افتــاده 

بهره‌منــد شــوند.
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بعــد از توضیــح pullback چیســت ســودآوری معامله مطرح می‌شــود. ســودآوری 
معاملــه بــر اســاس پولبــک بــه ایــن بســتگی دارد کــه کاهــش قیمــت یــک ‌پولبــک 
موقــت، یــک اصــاح طولانــی یــا شــروع یــک رونــد نزولــی اســت. حجــم معامــات 

کــم از جملــه شــاخص‌های رایــج تشــخیص پولبــک اســت.

اگــر کاهش‌هــا بــا حجــم معامــات بالاتــر همــراه باشــد، می‌توانــد بــه جــای ‌پولبــک، 
نشــانه معکــوس شــدن رونــد تلقی شــود. معکوس شــدن یــک کاهــش بلندمدت 
اســت کــه بــه دلیــل تغییــرات بنیــادی بــه جــای نوســانات موقــت تقاضــا و عرضــه 

ایجــاد می‌شــود.

انواع پولبک

در حالت کلی سه نوع پولبک در بازار وجود دارد که به شرح زیر است:

پولبک در بازار گاوی یا صعودی

ایــن نــوع پولبــک بــه عنــوان یــک عقب‌نشــینی‌ عــادی در نظــر گرفتــه می‌شــود کــه اغلــب 
بــا افزایــش‌ قیمــت در بــازار همراه اســت.

اصلاحات بازار

ــده  ــازار نامی ــاح ب ــود، اص ــه اوج خ ــن نقط ــد از بالاتری ــدود 10 درص ــا ح ــازار ت ــقوط ب س
می‌شــود.

پولبک در بازار خرسی یا نزولی

کاهــش بیــش از 20 درصــدی بــازار از بالاتریــن نقطــه اوج خــود، مشــخصه بــازار نزولــی 
اســت.
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4 علت اصلی پولبک در بازار

پولبــک ممکــن اســت بــه دلایــل مختلفــی اتفــاق بیفتــد. دلایــی کــه در زیــر بــه آنهــا 
اشــاره شــده است:

پولبک ناشی از سیو سود سرمایه‌گذاران

زمانــی کــه قیمــت یــک دارایــی یــا یــک شــاخص بــا افزایــش شــدید روبــرو می‌شــود، برخــی 
از ســرمایه‌گذاران ســود خــود را ذخیــره می‌کننــد. بــه ایــن معنــی کــه دســت بــه فــروش 

می‌زننــد. ایــن حالــت ممکــن اســت منجــر بــه کاهــش موقــت قیمت‌هــا شــود.

پولبک بدلیل رویدادهای سیاسی

ــال،  ــوان مث ــه عن ــد. ب ــده را دارن ــای عم ــاد پولبک‌ه ــیل ایج ــی پتانس ــای سیاس رویداده
ــر  ــدگان تاثی ــر مصرف‌کنن ــه ب ــاب‌هایی ک ــا صورت‌حس ــوب ی ــر نامحب ــک رهب ــاب ی انتخ

می‌گــذارد می‌توانــد منجــر بــه چنیــن موقعیت‌هایــی شــود.

پولبک ناشی از تغییرات در سیاست‌های پولی

تغییــرات در سیاســت‌های پولــی توســط بانــک مرکزی آمریــکا مانند ذخیــره فدرال 
می‌توانــد احتمــال پولبــک را افزایــش دهد.

پولبک به دلایل تکنیکال

زمانــی کــه قیمــت یــک دارایــی بــه یــک ســطح تکنیــکال کلیــدی می‌رســد، ممکــن اســت 
پولبــک ایجــاد شــود.

مســاله دیگــری کــه بعــد از pullback چیســت مطــرح می‌شــود تشــخیص ایــن وضعیــت 
اســت کــه در ادامــه بــه آن می‌پردازیــم:
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ــتند را  ــک هس ــت پولب ــه در وضعی ــی ک ــوان دارایی‌های ــه می‌ت چگون
شناســایی کــرد؟

روندهــای  از  بهره‌منــدی  بــه  می‌توانــد  مناســب  زمــان  در  پولبــک  تشــخیص 
صعــودی کمــک کنــد. شناســایی دارایی‌هایــی کــه در حــال پولبــک هســتند 
ــت  ــاهده حرک ــن گام، مش ــود. اولی ــور می‌ش ــه تص ــت ک ــزی اس ــاده‌تر از آن چی س
ــد  ــاخص‌ها رون ــه ش ــی ک ــت. در صورت ــازار اس ــی ب ــاخص‌های اص ــت ش کلی قیم

ــت. ــالا اس ــز ب ــا نی ــد دارایی‌ه ــودن رون ــی ب ــال نزول ــد، احتم ــال کنن ــی را دنب نزول

بســیاری از معامله‌گــران نیــز از غربالگرهــا بــرای ارزیابــی عملکــرد دارایــی اســتفاده 
می‌کننــد. تجزیــه و تحلیــل حاصــل از ایــن غربالگرهــا بــرای شناســایی دارایی‌هایی 
کــه در حــال پولبــک هســتند اســتفاده می‌شــود. قبــل از تــاش بــرای شناســایی 
دارایــی کــه در وضعیــت پولبــک قــرار دارد، بایــد ببینیــد آیــا وضعیــت پولبــک اســت 
ــی  ــرای پ ــد راه ب ــا چن ــرد. در اینج ــر می‌ب ــه س ــدن ب ــوس ش ــال معک ــد در ح ــا رون ی

بــردن بــه ایــن موضــوع وجــود دارد:

1- حجم سهام

پولبــک احتمــالا بــا کاهــش حجــم معامــات همــراه خواهــد بــود. بــا ایــن حــال، اگــر حجم 
افزایــش یابــد، می‌توانــد نشــان دهنــده ادامــه کاهــش قیمت‌هــا باشــد.

2- اخبار فارکس

ــد  ــان می‌ده ــرکتی زی ــر ش ــند. اگ ــرکت‌‌‌ها باش ــرد ش ــب عملک ــد مراق ــرمایه‌گذاران بای س
یــا نتایــج ضعیفــی را گــزارش می‌کنــد، کاهــش قیمــت آن پولبــک نیســت. برخــی از 
رویدادهــای دنیــای واقعــی نیــز باعــث کاهــش قیمت‌هــا می‌شــوند و اینکه آیــا قیمت‌ها 

بــاز می‌گردنــد یــا خیــر، بــه بزرگــی رویــداد بســتگی دارد.

تریدرهــای فارســی زبــان بــرای ســهولت دسترســی بــه آخریــن اخبــار مارکــت فارکــس و 
 )Fx News Agency( بروکرهــا می‌تواننــد از کانــال تلگــرام خبرگــزاری فارکــس ایــران

یــا عضویــت رایــگان در خبرنامــه 2FX بهره‌منــد شــوند.

https://t.me/fxnews_agency
https://t.me/fxnews_agency
http://عضویت رایگان در خبرنامه 2FX
http://عضویت رایگان در خبرنامه 2FX
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3- تجزیه و تحلیل

ــی  ــه ارزیاب ــن ب ــد. ای ــز کنن ــی تمرک ــن روز معاملات ــات آخری ــد روی اتفاق ــران بای معامله‌گ
دلیــل پولبــک کمــک می‌کنــد. بنابرایــن، در حالــی کــه قیمــت ممکــن اســت جــذاب بــه 
نظــر برســد، یــک تحلیــل مناســب نشــان می‌دهــد کــه آیــا خطــر ادامــه ســقوط وجــود 
دارد یــا خیــر. بنابرایــن، معامله‌گــران قبــل از ورود بــه یــک روند صعــودی از رخــداد پولبک 

ــد. ــل می‌کنن ــان حاص اطمین

روش‌های مختلف برای معامله با توجه به پولبک

آنچــه در ادامــه pullback چیســت بایــد بررســی شــود روش‌هــای معاملــه بــا توجــه 
بــه ایــن حرکــت نمــودار قیمت اســت. توجــه به پولبــک در معامــات یک اســتراتژی 
متــداول اســت کــه در صــورت انجــام صحیــح می‌توانــد ســود خوبــی بــه همــراه 

داشــته باشــد.

کلیــد معامــات بــر اســاس پولبک، شناســایی شــروع و پایــان یک اصلاح یــا انتقال 
ــرای  ــا ب ــب از اندیکاتوره ــران اغل ــت. معامله‌گ ــوس اس ــت معک ــک وضعی ــه ی آن ب
اطمینــان از شــروع ‌پولبــک اســتفاده می‌کننــد. بــرای معاملــه بــر اســاس پولبــک 

می‌توانیــد از بیــن روش‌هــای زیــر یکــی را انتخــاب کنیــد:

• منتظر از سرگیری روند بدون انجام هیچ اقدامی ‌باشید.

• بســتن یــک موقعیــت و باز کــردن آن یک بار پس از از ســرگیری روند. معامله‌گران 
نوســانی اغلب از این اســتراتژی استفاده می‌کنند.

• معامله بر خلاف روند تا پایان ‌پولبک.

• بســته بــه داده‌هــای اساســی در انتظــار ‌پولبــک بمانیــد. معامله‌گــران بلنــد مدت 
اغلــب از ایــن اســتراتژی اســتفاده می‌کنند.

https://2fx.co/best-indicators
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عوامــی کــه در صــورت ‌معاملــه بــر اســاس پولبــک بایــد در نظــر 
بگیریــد

این عوامل را در هنگام سرمایه‌گذاری با توجه به ‌پولبک در نظر داشته باشید:

1- تمرکــز بــر مبانــی فاندامنتــال: مطالعــه گزارش‌هــای ســود و تمرکــز روی اصــول 
اولیــه  بنیــادی بــرای یافتــن اینکــه آیــا یــک شــرکت بــا مشــکلاتی مواجــه اســت یــا 

صرفــا در یــک وضعیــت پولبــک موقتــی قــرار دارد بســیار مهــم اســت.

منتظــر بمانیــد: یــک خــط رونــد اغلــب نشــان می‌دهــد کــه آیــا ‌پولبــک از ســطح  	-2
ــک  ــک، ی ــای ‌پولب ــه ج ــد ب ــی، می‌توان ــن حالت ــر. در چنی ــا خی ــرده ی ــور ک ــت عب حمای
ــه  ــک چگون ــم ‌پولب ــه ببینی ــرای اینک ــدن ب ــر مان ــن منتظ ــد و بنابرای ــوس باش معک

ــود. ــوب ش ــی محس ــتراتژی خوب ــد اس ــی‌رود، می‌توان ــش م پی

3- مراقــب حجــم معامــات باشــید: اگر در طــول کاهش قیمت، حجــم معاملات 
ــه  ــدت ادام ــروش در بلندم ــه ف ــد ک ــی باش ــن معن ــه ای ــد ب ــد، می‌توان ــش یاب افزای

خواهــد داشــت.

5- استراتژی ‌پولبک که باید بدانید

ــا اســتراتژی‌های آن  اکنــون کــه می‌دانیــد نقــش pullback چیســت بهتــر اســت ب
ــت: ــده اس ــک آورده ش ــتراتژی‌های ‌پولب ــن اس ــا رایج‌تری ــوید. در اینج ــنا ش آش

1- استراتژی شکست

ــتر در  ــت بیش ــای شکس ــت. ‌پولبک‌ه ــک اس ــتراتژی‌های ‌پولب ــن اس ــی از رایج‌تری ــن یک ای
نقــاط عطــف بــازار اتفــاق می‌افتــد. ایــن اســتراتژی شــامل شکســت قیمــت الگوهایــی 

ماننــد مثلــث، ســر و شــانه، مســتطیل و گــوه اســت.

ــد از  ــرر را بع ــف ض ــد توق ــد نبای ــتفاده می‌کنن ــتراتژی‌ها اس ــن اس ــه از ای ــی ک معامله‌گران
شکســت تعییــن کننــد، زیــرا ممکــن اســت خطرنــاک باشــد. چــون احتمــال شکســت 

پولبــک و معکــوس شــدن رونــد صعــودی معمــولا بالاســت. 
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2- استراتژی مراحل افقی

این استراتژی به حرکات طبیعی قیمت و در نتیجه ماهیت بازار نگاه می‌کند. 

در واقع قیمت الگوهای پلکانی را در طول مراحل روند نشان می‌دهد. 

ــت  ــن فرص ــر اولی ــرا اگ ــت. زی ــت اس ــتراتژی شکس ــل اس ــی مکم ــل افق ــتراتژی مراح اس
ورود، بــه دلیــل ‌پولبک‌هــای بســیار نزدیــک بــه نقــاط عطــف از دســت رفتــه باشــد، بــه 

ــد. ــک می‌کن ــن کم ــاط ورودی جایگزی ــن نق یافت

ــتفاده  ــرر اس ــف ض ــن توق ــردن ایم ــب ب ــرای عق ــد ب ــن می‌توان ــتراتژی همچنی ــن اس ای
ــتاپ  ــیدن اس ــه و کش ــک مرحل ــل ی ــا تکمی ــردن ت ــر ک ــا صب ــوان ب ــن کار را می‌ت ــود. ای ش

ــام داد. ــی انج ــک قب ــاس ‌پولب ــر اس لاس ب

3- استراتژی خط روند

ــتراتژی  ــود. اس ــوب می‌ش ــک محس ــج ‌پولب ــتراتژی‌های رای ــزو اس ــز ج ــتراتژی نی ــن اس ای
خــط رونــد نیــاز بــه اعتبارســنجی 3 نقطــه تمــاس دارد. معامله‌گــران می‌تواننــد 2 نقطــه 
تصادفــی را بــه هــم متصــل کننــد، امــا یــک خــط رونــد تنهــا زمانــی تشــکیل می‌شــود کــه 

نقطــه ســومی ‌بــرای اتصــال وجــود داشــته باشــد.

ــوان  ــه عن ــد ب ــن می‌توان ــرد و ای ــادی می‌ب ــان زی ــنجی زم ــار س ــرای اعتب ــتراتژی ب ــن اس ای
یــک نقطــه ضعــف بــزرگ در نظــر گرفتــه شــود. معامــات پولبــک روی خــط رونــد فقــط در 

نقطــه تمــاس ســوم، چهــارم یــا پنجــم اتفــاق می‌افتــد.

ــر، آن  ــتراتژی‌های دیگ ــا اس ــتراتژی ب ــن اس ــردن ای ــت ک ــا جف ــد ب ــران می‌توانن معامله‌گ
ــه pullback چیســت لازم اســت  را بــه درســتی پیاده‌ســازی کننــد. در ایــن بخــش از مقال
بدانیــد اســتفاده از اســتراتژی خــط رونــد بــه تنهایــی می‌توانــد منجــر بــه از دســت دادن 
فرصت‌هــای مهــم شــود. زیــرا اعتبارســنجی خــط رونــد زمــان زیــادی طــول می‌کشــد.
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4- استراتژی میانگین متحرک

اســتراتژی میانگیــن متحــرک رایج‌تریــن مــورد اســتفاده در تحلیــل تکنیــکال اســت. 
همچنیــن در معامــات پولبــک اســتفاده می‌شــود. معامله‌گــران بــر اســاس اینکــه در 
ــا 100 اســتفاده  ــا بلند‌مــدت معاملــه می‌کننــد از میانگیــن متحــرک 20، 50 ی کوتاه‌مــدت ی

خواهنــد کــرد.

ــدت  ــران بلندم ــر و معامله‌گ ــرک کوتاه‌ت ــای متح ــدت از میانگین‌ه ــران کوتاه‌م معامله‌‌گ
از میانگین‌هــای طولانی‌تــر اســتفاده می‌کننــد. در حالــی کــه میانگین‌هــای متحــرک 
بلندمــدت کندتــر از کوتاه‌مــدت هســتند، در نتیجــه در برابــر ســیگنال‌های اشــتباه، 

ــد. ــری دارن ــیب‌پذیری کمت آس

5- استراتژی فیبوناچی

ســطوح فیبوناچــی بــه دلیــل کارایــی خــود در بازارهــای مالــی شــناخته شــده هســتند. 
ــد.  ــتفاده می‌کنن ــک اس ــات پولب ــرای معام ــتراتژی ب ــن اس ــن از ای ــران همچنی معامله‌گ
ایــن اســتراتژی شــامل انتظــار بــرای ظهــور یــک رونــد جدیــد و ترســیم ابــزار فیبوناچــی 

A-B از مبــدا تــا انتهــای مــوج رونــد اســت.

نقطــه C از فیبوناچــی اصلاحــی بــرای ‌پولبک اســتفاده می‌شــود. معامله‌گــران همچنین 
می‌تواننــد ‌پولبــک فیبوناچــی و میانگین‌هــای متحــرک را در یــک اســتراتژی واحــد ترکیب 

. کنند

تفاوت‌های کلیدی بین ‌پولبک و برگشت روند

ــد.  ــازار رخ می‌دهن ــب در ب ــه اغل ــتند ک ــاد هس ــوی متض ــت دو الگ ــک و برگش ‌پولب
هنگامــی ‌کــه قیمــت بــه زیــر یــک حمایــت مــی‌رود، دوبــاره بــه ســمت آن حرکــت 
می‌کنــد، امــا حمایــت اکنــون بــه عنــوان مقاومــت عمــل می‌کنــد و در نتیجــه بــه 

ــد. ــک می‌گوین ــه آن پولب ــه ب ــد ک ــه می‌یاب ــن ادام ــمت پایی س

برگشــت بــه عقــب دقیقــا برعکــس ‌پولبــک اســت. زمانــی اتفــاق می‌افتــد کــه 
قیمــت از یــک مقاومــت تثبیت‌شــده عبــور می‌کنــد، بــه مقاومــت بــاز می‌گــردد و 
ــل  ــت عم ــوان حمای ــد و به‌عن ــر می‌ده ــود را تغیی ــای خ ــون نقش‌ه ــت اکن مقاوم

ــردد. ــالا برمی‌گ ــمت ب ــه س ــد و ب می‌کن
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نحوه معامله بر اساس پولبک در فارکس

در ایــن بخــش از مقالــه pullback چیســت به نحــوه معامله در فارکــس می‌پردازیم. 
بــرای معاملــه بــر اســاس پولبــک در فارکــس مراحل زیر را طــی کنید:

• یک بازار پرطرفدار را شناسایی کنید و منتظر بمانید تا اصلاح شود.

یــا  اندیکاتورهــای تکنیــکال ماننــد میانگین‌هــای متحــرک، خطــوط رونــد  از   •
اصلاحــات فیبوناچــی بــرای تاییــد پولبــک و انتخــاب یــک نقطــه ورودی خــوب 

اســتفاده کنیــد.

• حد ضرر خود را تنظیم کنید و سطوح سود را تنظیم نمایید.

• معاملــه خــود را بــا توجــه بــه تحمل ریســک و اســتراتژی معاملاتی خــود مدیریت 
. کنید

معامــات پولبــک یــک اســتراتژی محبــوب در بیــن معامله‌گــران فارکــس اســت زیرا 
بــه معامله‌گــران اجــازه می‌دهــد تــا بــا قیمت‌هــای بهتــر وارد معامــات شــوند.

چگونه در یک روند صعودی بر اساس پولبک معامله کنیم؟

تصــور کنیــد در یــک رونــد صعــودی هســتید، حتمــا می‌دانیــد قیمــت یــک جفــت 
ارز بــالا و پاییــن می‌شــود، حتــی اگــر بــه طــور کلی در جهــت صعــودی حرکــت کنــد. 

این حرکت نزولی موقت در یک روند صعودی، همان پولبک است.

پولبــک در رونــد صعــودی زمانــی اتفــاق می‌افتــد کــه قیمــت یــک جفــت ارز شــروع 
بــه افزایــش می‌کنــد، امــا پــس از آن شــتاب خــود را از دســت می‌دهــد و بــه طــور 
موقــت دوبــاره پاییــن می‌آیــد. ایــن حالــت می‌توانــد بــه دلیــل ورود فروشــندگان 
یــا ســیو ســود توســط ســرمایه‌گذاران باشــد. در اینجــا مثالــی از معاملــه بــا توجــه 

بــه پولبــک در رونــد صعــودی بــرای شــما آوردیــم:
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چگونه در یک روند نزولی بر اساس پولبک معامله کنیم؟

پولبــک در یــک رونــد نزولــی زمانــی اتفــاق می‌افتــد کــه قیمــت یــک جفــت ارز شــروع 
بــه کاهــش می‌کنــد، امــا ســپس جهــت حرکــت خــود را تغییــر داده و شــروع بــه 
ــد  ــواری باش ــت دش ــران وضعی ــرای معامله‌گ ــد ب ــن می‌توان ــد. ای ــش می‌کن افزای
زیــرا تشــخیص پولبــک موقــت و معکــوس شــدن کامل روند تقریباً دشــوار اســت.

در زیر می‌توانید نمونه‌ای از یک پولبک در روند نزولی را ببینید:



www.2fx.co

16صفحه -pullback چیست و چه کاربردی دارد؟ آشنایی کامل با پولبک به زبان ساده

سوالات متداول فارکس

بهترین اندیکاتور برای شناسایی پولبک چیست؟ 	-1

ابزارهــای تحلیــل تکنیکالــی ماننــد خطــوط رونــد، میانگین‌های متحرک و ســطوح 
اصلاحــی فیبوناچــی را می‌تــوان بــرای شناســایی عقب‌نشــینی‌ها )پولبک‌هــا( 
اســتفاده کــرد. از ســوی دیگــر، معکــوس شــدن، نشــان دهنــده تغییــر قابــل 

ــت. ــت اس ــت قیم ــت حرک ــدت در جه ــر و بلندم توجه‌ت

چگونه پولبک را تشخیص می‌دهید؟ 	-2

پولبک‌هــا را می‌تــوان بــا اســتفاده از اندیکاتورهایــی ماننــد میانگیــن متحرک‌هــا، 
اصلاحــات فیبوناچــی، خطــوط رونــد و ســایر الگوهــای ادامــه دهنــده مشــابه بــر 

اســاس ســطح راحتــی معامله‌گــران شناســایی کــرد.

3- چه چیزی باعث وقوع پولبک می‌شود؟

پولبک‌هــا می‌تواننــد بــا گرفتــن ســود پــس از افزایــش ناگهانــی قیمــت یــک اوراق 
بهــادار، یــا برخــی اخبــار منفــی جزئــی در مــورد اوراق بهــادار اساســی ایجــاد شــوند. 
ــرای وارد  ــینی‌ها ب ــب از عقب‌نش ــد، اغل ــروی می‌کنن ــد پی ــه از رون ــی ک معامله‌گران
شــدن بــه رونــد صعــودی غالــب یــا بــرای افــزودن بــه لانگ‌هــای موجــود اســتفاده 

می‌کننــد.
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