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کامل‌ترین تعریف برای استاپ اوت
 )Stop Out( و بهترین لول آن در بازار فارکس

فهرست مطالب:

• کامل‌تریــن تعریــف بــرای اســتاپ اوت )Stop Out( و بهتریــن لول 
آن در بــازار فارکس

• استاپ اوت لول در معاملات بازار فارکس به چه معناست؟
• استاپ اوت لول و دقیق‌ترین میزان آن چقدر است؟ 

• تفاوت کال مارجین و استاپ اوت
• ارتباط استاپ لاس و استاپ اوت لول

• بهترین لول استاپ اوت در یک نگاه
• گپ و گفت فارکسی

• سوالات متداول فارکس
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مطالبی که بهتر است پیش از مطالعه این درس بخوانید:

• آشنایی با لوریج در فارکس

• آشنایی با انتخاب بروکر فارکس

• آشنایی با اکوئیتی و بالانس 

• آشنایی با مارجین کال

پس از مطالعه این درس شما: 

• مفهوم استاپ اوت، کال مارجین و استاپ لاس را یاد می‌گیرید.

• با تفاوت استاپ اوت و استاپ لاس آشنا می‌شوید.

ــول  ــن ل ــتاپ اوت )Stop Out( و بهتری ــرای اس ــف ب ــن تعری کامل‌تری
ــس ــازار فارک آن در ب

معاملــه در بــازار فارکــس عــاوه بــر ســود می‌توانــد منجــر به ضرر شــما نیز بشــود. 
بــرای اینکــه از ضــرر جلوگیــری کنیــد بهتــر اســت بــا بعضــی از اصطلاحــات فارکــس 

آشــنا شــوید کــه هنــگام معاملــه بســیار بــا آن‌هــا مواجه می‌شــوید.

کال مارجیــن، بهتریــن لــول اســتاپ اوت، اســتاپ لاس و لیکوئیــد از جملــه آن‌هــا 
اســت کــه در ادامــه ایــن درس ســیر تــا پیــاز اســتاپ اوت، بهینه‌تریــن میــزان بــرای 
بــالا یــا پاییــن بــودن لــول )ســطح( آن و ارتبــاط آن بــا کال مارجیــن، لیکوئیــد شــدن 

ســرمایه و اســتاپ لــول را بــرای شــما شــرح می‌دهیــم.

https://2fx.co/best-forex-brokers


www.2fx.co

5صفحه -کامل‌ترین تعریف برای استاپ اوت )Stop Out( و بهترین لول آن در بازار فارکس

در ایــن  درس از مجموعــه دروس مدرســه آمــوزش فارکــس، بــا هــم یــاد 
خواهیــم گرفــت:

• استاپ اوت لول در معاملات بازار فارکس به چه معناست

• استاپ اوت لول و دقیق‌ترین میزان آن

• تفاوت کال مارجین و استاپ اوت

• ارتباط بین استاپ لاس و استاپ اوت لول 

استاپ اوت لول در معاملات بازار فارکس به چه معناست؟

در ابتــدا بــه آســان‌ترین تعریــف بــرای اســتاپ اوت و تعییــن ســطح آن اشــاره 
می‌کنیــم. اســتاپ اوت لــول زمانــی اتفــاق می‌افتــد کــه ســطح مارجیــن حســاب 
ــدن  ــته ش ــه بس ــر ب ــه منج ــد ک ــدا می‌کن ــش پی ــخص کاه ــدی مش ــا درص ــما ت ش
همــه یــا تعــدادی از معامــات فعــال توســط بروکــر شــما می‌شــود تــا حســابتان 

تســویه یــا لیکوئیــد شــود.

ایــن تســویه حســاب بــه ایــن دلیــل اتفــاق می‌افتــد کــه حســاب شــما بــه خاطــر 
کمبــود موجــودی یــا بالانــس دیگــر قــادر بــه پشــتیبانی از معامــات فعال نباشــد. 
اگــر بخواهیــم بــه طــور دقیق‌تــر بگوییــم، اســتاپ اوت لــول موقعیتــی اســت کــه 
اکوئیتــی شــما از درصــد مشــخصی از مارجیــن اســتفاده شــده کمتــر شــود. اگــر 
بــه ایــن لــول برســید، بروکــر فارکــس بــه طــور خــودکار شــروع بــه بســتن معامــات 
ــا  ــد؛ ایــن پروســه ب ــالا بیای ــا زمانــی کــه ســطح مارجیــن حســاب ب شــما می‌کنــد ت

بســتن معاملاتــی کــه کمتریــن ســود را دارنــد، آغــاز می‌شــود.

ــول  ــتاپ اوت ل ــر از اس ــا پایین‌ت ــطح ی ــم س ــما ه ــن ش ــطح مارجی ــه س ــی ک هنگام
باشــد، بروکــر همــه یــا برخــی از معامــات شــما را می‌بنــدد تــا ســطح مارجیــن در 
ــتر  ــای بیش ــل ضرره ــردد و متحم ــل برگ ــت قب ــه حال ــن ب ــان ممک ــری�ع‌ترین زم س
نشــوید. به این پروســه بســتن معاملات توســط بروکر »اســتاپ اوت« می‌گویند. 

پــس لازم اســت کــه، بهتریــن لــول اســتاپ اوت را بشناســید.

ارتبــاط کال مارجیــن و لیکوئیــد بــا اســتاپ اوت لــول یکــی اســت. بــه طــوری کــه 
کال مارجیــن و اســتاپ اوت لــول هــر دو بــه ســطحی مشــخص اشــاره دارنــد کــه 

ــود.  ــدار داده می‌ش ــما هش ــه ش ــد ب ــر بیای ــطح پایین‌ت ــی از آن س ــر اکوئیت اگ

لیکوئیــد بــه معنــای نقــد کــردن دارایــی یــا دارایــی نقــد اســت کــه در کال مارجیــن 
ــود.  ــتفاده می‌ش ــول از آن اس ــتاپ اوت ل و اس

https://2fx.co/trading-school
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استاپ اوت لول و دقیق‌ترین میزان آن چقدر است؟

اســتاپ اوت لــول معمــولاً در ســطح مارجیــن 50% اتفــاق می‌افتــد؛ در اعــداد 
واقعــی بــه ایــن معناســت کــه موجــودی حســاب فارکــس نصــف مبلغــی اســت 
کــه بروکــر بــه عنــوان مارجیــن برداشــته اســت و در ایــن موقعیــت معامــات بــه 

ــد. ــالای 50% برس ــه ب ــن ب ــطح مارجی ــا س ــوند ت ــته می‌ش ــودکار بس ــور خ ط

اگــر می‌خواهیــد از هرگونــه عواقــب دردسرســاز جلوگیــری کنیــد، بایــد اقداماتــی 
را بــرای جلوگیــری از اســتاپ اوت انجــام دهیــد. در ادامــه بــه نــکات مفیــدی اشــاره 

می‌کنیــم کــه دنبــال کــردن آن‌هــا بــرای معامــات شــما مناســب اســت:

• از بــاز کــردن چندیــن معاملــه بــه طــور همزمــان خــودداری کنیــد. زیــرا هــر چــه 
سفارشــات بیشــتر باشــد اکوئیتــی بیشــتری بــرای حفــظ معامــات اســتفاده 
می‌شــود. بنابرایــن، اکوئیتــی کمتــری بــرای مارجیــن آزاد باقــی می‌مانــد کــه منجــر 

بــه کال مارجیــن یــا اســتاپ اوت لــول در فارکــس خواهــد شــد.

• بــه شــدت توصیــه می‌شــود از اســتاپ لاس )حــد ضــرر( اســتفاده کنیــد تــا 
بتوانیــد ضــرر خــود را کنتــرل کنیــد. بنابرایــن، اگــر معاملاتــی داریــد کــه ســود 
چندانــی بــرای شــما ندارنــد، تــا زمانــی کــه بودجــه کافــی بــرای بســتن آن‌هــا را دارید 
بهتــر اســت ایــن کار را انجــام دهیــد؛ در غیــر ایــن صــورت بروکــر شــما چــاره‌ای جــز 

بســتن آن‌هــا نــدارد.
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• از تکنیک‌هــای پوشــش ریســک‌های مالــی )hedging( اســتفاده کنیــد. بســیاری 
از معامله‌گــران و حتــی بروکرهــای فارکــس دربــاره تکنیــک hedging نمی‌داننــد. 
بهتــر اســت بدانیــد بــدون اینکــه از تکنیک‌هــای معاملــه گــران حرفــه‌ای بــرای 
جلوگیــری از ضــرر اســتفاده کنیــد، نمی‌توانیــد در بــازار بــورس جــان ســالم بــه 
در ببریــد. بهتــر اســت بــا بهتریــن لــول اســتاپ اوت آشــنا شــوید. درســت اســت 
کــه همــه در بعضــی مواقــع متحمــل ضــرر می‌شــوند امــا می‌توانیــد راه‌هایــی را 

امتحــان کنیــد کــه بیشــتر از ایــن دچــار ضــرر نشــوید.

ــدان  ــن ب ــد. ای ــه کنی ــد، معامل ــت دهی ــد از دس ــه می‌توانی ــی را ک ــه پول • همیش
ــن  ــب، موفق‌تری ــد. اغل ــت کنی ــه مدیری ــود را معقولان ــول خ ــد پ ــه بای ــت ک معناس

معامله‌گــران حــدود 2.5 تــا 5 درصــد اکوئیتــی خــود را معاملــه می‌کننــد.

تفاوت کال مارجین و استاپ اوت

در درس‌هــای قبــل بــا اصطلاحــات فارکــس ماننــد اســپرد، لوریــج، مارجیــن و کال 
مارجیــن آشــنا شــده‌ایم. در ایــن بخــش می‌خواهیــم بــه تفــاوت کال مارجیــن 
و اســتاپ اوت بپردازیــم. همان‌طــور کــه می‌دانیــد کال مارجیــن زمانــی اتفــاق 
می‌افتــد کــه ســطح اکوئیتــی شــما از درصــد مارجین مشــخص شــده‌ کمتر شــود.

در صورتــی کــه نتوانیــد بــه کال مارجیــن توجــه کنیــد و درصــد اکوئیتــی حســاب 
فارکــس شــما بــه کاهــش خود ادامــه دهد و به اســتاپ اوت لول مشــخص شــده 
توســط بروکــر برســد، اســتاپ اوت رخ می‌دهــد. طبــق گفته‌هــای بالا اســتاپ اوت 
بــه پروســه‌ای گفتــه می‌شــود کــه بروکــر فارکــس معامــات فعــال شــما را بــه اجبار 
می‌بنــدد تــا درصــد مارجیــن لــول حســاب شــما دوبــاره بــالا بیایــد و ایــن عمــل از 

بســتن معامــات کــم ســود شــروع می‌شــود. 

یک مثال کاربردی

اجازه دهید با مثال برای شما توضیح دهیم:

فــرض می‌کنیــم اســتاپ اوت لــول حســاب معاملاتــی توســط بروکــر فارکــس 20 درصــد 
ــطح(  ــول )س ــن ل ــر مارجی ــه اگ ــت ک ــن معناس ــه ای ــد ب ــن درص ــت. ای ــده اس ــن ش تعیی
حســاب شــما بــه 20 درصــد برســد، پلتفــرم معاملاتــی بــه طــور خــودکار معامــات شــما را 

می‌بنــدد.

استاپ اوت لول = مارجین لول 20 درصد
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تصــور می‌کنیــم 1000 دلار بالانــس داریــد و قبــاً کــه ســطح مارجیــن شــما بــه 100 درصــد 
ــتری  ــه بیش ــد وج ــم گرفته‌ای ــا تصمی ــد ام ــت کرده‌ای ــن دریاف ــت کال مارجی ــیده اس رس

ــرد. ــد ک ــر خواه ــازار تغیی ــد ب ــر می‌کنی ــون فک ــد چ ــز نکنی واری

ــد.  ــقوط می‌کنی ــپ س ــما 960 پی ــد و ش ــه می‌ده ــود ادام ــقوط خ ــه س ــان ب ــازار همچن ب
ــما   ــی ش ــون، اکوئیت ــد و اکن ــناور داری ــرر ش ــی 960 دلار ض ــت، یعن ــک دلار اس ــپ ی ــر پی ه
بــا فرمــول )ضــرر شــناور – بالانــس( 40 دلار اســت. در حــال حاضــر، ســطح مارجیــن بــر 
ــود.  ــد ب ــد خواه ــی x 100%( 20 درص ــده / اکوئیت ــتفاده ش ــن اس ــول )مارجی ــاس فرم اس

ــدن  ــته ش ــد از بس ــود. بع ــته می‌ش ــودکار بس ــور خ ــه ط ــما ب ــه ش ــان، معامل ــن زم در ای
ــد.  ــن آزاد« می‌گوین ــه آن »مارجی ــه ب ــود ک ــده آزاد می‌ش ــتفاده ش ــن اس ــه مارجی معامل
ضــرر شــناور شــما از حســابتان کــم می‌شــود و بالانــس حســاب بــه 40 دلار می‌رســد. از 

آنجایــی کــه معاملــه فعالــی نداریــد اکوئیتــی و مارجیــن آزاد 40 دلار خواهــد بــود. 

ارتباط استاپ لاس و استاپ اوت لول

ــه  ــد ک ــی رخ می‌ده ــول در موقعیت ــتاپ اوت ل ــم اس ــه در اول درس گفتی ــور ک همان‌ط
ــرده  ــن ک ــس تعیی ــر فارک ــه بروک ــخصی ک ــد مش ــا درص ــما ت ــاب ش ــول حس ــن ل مارجی
ــا  اســت، کاهــش پیــدا کنــد. بنابرایــن، ایــن کاهــش منجــر بــه بســته شــدن تعــدادی ی
ــا کمبــود موجــودی حســابتان جبــران شــود.  همــه معامــات فعــال شــما می‌شــود ت
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اســتاپ لاس یــک دســتور محــدود اســت کــه معاملــه هنــگام رســیدن بــه مبلغــی 
مشــخص بســته می‌شــود. دســتور اســتاپ لاس یــک مکانیســم دفاعــی اســت کــه از 
ضررهــای بیشــتر جلوگیــری می‌کنــد. هنگامــی کــه نــرخ ارز برخــاف جهــت شــما حرکــت 
می‌کنــد و بــه ســطحی )لــول( کــه مشــخص کرده‌ایــد می‌رســد، اســتاپ لاس بــه طــور 

ــدد. ــما را می‌بن ــه ش ــودکار معامل خ

بــه عنــوان مثــال، اگــر معاملــه طولانــی مــدت USD/JPY داریــد و در 110.50 قــرار گرفته‌ایــد، 
می‌توانیــد آن را روی 109.00 تنظیــم کنیــد. اگــر قیمــت معاملــه بــه ایــن مقــدار برســد 
ــول  ــن ل ــود بهتری ــنهاد می‌ش ــود. پیش ــته می‌ش ــودکار بس ــور خ ــه ط ــما ب ــه ش معامل

ــه خــود در نظــر بگیریــد. ــرای معامل اســتاپ اوت را ب

در نظــر داشــته باشــید کــه دســتور اســتاپ لاس فقــط می‌توانــد مقــدار ضــرر را محــدود 
کنــد، نمی‌توانــد بــه طــور کل از ضــرر جلوگیــری کنــد. معامــات هنــگام بســته شــدن، 
بــا نــرخ فعــی بــازار بســته می‌شــوند امــا در بازارهایــی کــه بــه ســرعت در حــال حرکــت 
هســتند، ممکــن اســت بیــن نــرخ فعــی بــازار و نــرخ اســتاپ لاســی کــه تعییــن کرده‌ایــد 

فاصلــه وجــود داشــته باشــد.

بهترین لول استاپ اوت در یک نگاه

اشــتباهات همیشــه بهتریــن معلم‌هــا بــرای یادگیــری نیســتند مخصــوص اگــر 
ــن  ــه ممک ــی ک ــا جای ــکان ت ــورت ام ــت در ص ــر اس ــد. بهت ــتاپ اوت باش ــاره اس درب
اســت از اســتاپ اوت و تجربه‌هــای ناخوشــایند آن دوری کنیــد. دانســتن بهتریــن 
لــول اســتاپ اوت و درک آن مهــم اســت زیــرا می‌توانیــد بــه راحتــی از آن جلوگیــری 

کنیــد.

تنهــا چیــزی کــه نیــاز داریــد مدیریــت عاقلانــه، دانــش معاملاتــی در کنــار تجربیــات 
خــوب معاملــه اســت. نکتــه دیگــری کــه بایــد بــه آن توجــه کرد این اســت کــه، فقط 
وارد معاملاتــی شــوید کــه بــه شــما امــکان تعییــن اســتاپ اوت لــول را بدهنــد تــا 
ــر  ــود را ب ــتاپ لاس خ ــن اس ــد. همچنی ــری کنی ــار آن جلوگی ــه ب ــای فاجع از ضرره

اســاس قیمت‌هــای معقولانــه انتخــاب کنیــد. 
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گپ و گفت فارکسی

ــه  ــد ک ــن کرده‌ای ــود تعیی ــرای خ ــخصی ب ــتاپ لاس مش ــا اس ــتاپ اوت ی ــر اس • اگ
ــا مــا در میــان بگذاریــد.  باعــث ضــرر شــما شــده اســت، تجربیــات خــود را ب

• در صــورت آشــنایی بــا روش‌هــای انتخــاب اســتاپ اوت لــول، آن را بــرای مــا 
کامنــت بگذاریــد. 

سوالات متداول فارکس

تعریف استاپ اوت )Stop Out( در بازار فارکس چیست؟

اســتاپ اوت بــه معنــای اجبــاری شــدن بســتن تمامــی موقعیت‌هــای بــاز در 
حســاب معاملاتــی می‌باشــد. ایــن اتفــاق زمانــی رخ می‌دهــد کــه ســطح ســرمایه 
یــا مارجیــن حســاب، بــه حداقــل مجــاز تعییــن شــده توســط بروکــر کاهــش پیــدا 
کنــد. در ایــن صــورت، بروکــر بــه صورت خــودکار، تمامــی موقعیت‌های باز حســاب 

ــد. ــظ می‌کن ــتر حف ــرات بیش ــرمایه‌گذار را از خط ــته و س را بس

بهترین لول استاپ اوت در بازار فارکس چگونه تعیین می‌شود؟ 	-2

بهتریــن لــول اســتاپ اوت در بــازار فارکــس بــه عوامــی مانند نــوع ســرمایه‌گذاری، 
ریســک تحمــل شــده و اســتراتژی معاملاتــی وابســته اســت. در هــر صــورت، بایــد 
توجــه داشــت کــه لــول اســتاپ اوت باید به گونــه‌ای تعیین شــود که ســرمایه‌گذار 
از خطــرات بیشــتر حفــظ شــود و بــه همیــن دلیــل، بایــد بــا دقــت و بــا توجــه بــه 

نیازهــای خــود، ایــن لــول را تعییــن کنیــد.

3- چگونه می‌توان از استاپ اوت جلوگیری کرد؟

بــرای جلوگیــری از اســتاپ اوت در بــازار فارکــس، باید بــه چند نکته توجه کــرد. اولاً، 
بایــد از مقــدار مارجیــن کافــی بــرای حفــظ موقعیت‌هــای بــاز اســتفاده کــرد. ثانیــا، 
بایــد بــا اســتفاده از اســتراتژی‌های مناســب، ریســک تحمیــل شــده را کاهــش داد. 
همچنیــن، بایــد بــه مانیتورینــگ مــداوم موقعیت‌هــای بــاز و تغییــرات قیمت‌هــا 
توجــه داشــت و در صــورت نیــاز، بــه ســرعت اقــدام بــه بســتن موقعیت‌هــای خــود 

. کنید
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