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مطالبی که بهتر است پیش از مطالعه این درس بخوانید:

• آشنایی با انواع تحلیل‌ فارکس

Technical  تحلیل تکنیکال چیست؟ بررسی و معرفی کامل تحلیل •

• استراتژی اسکلپ در فارکس

پس از مطالعه این درس شما: 

• می‌دانید سویینگ تریدینگ چیست؟ 

• با مزایا و معایب Swing Trading آشنا خواهید شد

• استراتژی کامل سویینگ تریدینگ را می‌آموزید

سویینگ تریدینگ

نوســان‌گیری، لــذت بــازی بــا نوســان قیمــتِ‌ دارایی‌هــای بــا ارزشِ مارکــت فارکــس 
اســت. ســویینگ تریدرهــا بــه دنبــال بهره‌بــرداری از تغییــرات قیمــت در زمــان نــه 
چنــدان طولانــی هســتند و در کمیــن بــازار می‌نشــینند تــا در زمــان مناســب وارد 

و خــارج شــوند.

ایــن نــوع تریــد بــه معامله‌گــران ایــن امــکان را می‌دهــد تــا بــه ســرعت ســود خــود 
را افزایــش دهنــد و بهره‌بــرداری از فرصت‌هــای بــازار را بــه حداکثــر برســانند. یــک 
Swing Trader از اینکــه کــه می‌توانــد بــه طــور موفقیت‌آمیــز از نوســانات قیمت‌هــا 

در بــازار اســتفاده کنــد لــذت می‌بــرد.

ــازار و  ــات ب ــک لحظ ــک ت ــدن در ت ــر ش ــه درگی ــد ب ــا علاقه‌من ــتید ی ــاغل هس ــر ش اگ
اســترس‌های آن نیســتید، بــرای تبدیــل شــدن بــه یــک ســویینگ تریــدر تــا پایــان 

ایــن آمــوزش بــا مــا همــراه باشــید.
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در ایــن  درس از مجموعــه دروس مدرســه آمــوزش فارکــس، بــا هــم یــاد 
خواهیــم گرفــت:

• سویینگ تریدینگ  Swing Tradingچیست؟

• سویینگ تریدینگ با سایر روش‌های ترید فارکس چه تفاوتی دارد؟

• بهترین تایم فریم‌های سوئینگ تریدینگ کدامند؟

• مزایا و معایب سویینگ تریدینگ چیست؟

• برنامه روزانه یک سویینگ تریدر چگونه است؟

• اندیکاتورهای سوئینگ تریدینگ کدامند؟

• در نهایت آموزش کامل استراتژی Swing Trading را خواهید آموخت

سویینگ تریدینگ  Swing Tradingچیست؟

ــر  ــه ب ــت ک ــرمایه اس ــازار س ــری در ب ــتراتژی معامله‌گ ــک اس ــگ ی ــویینگ تریدین س
اســاس تحلیــل تکنیــکال و الگوهــای قیمتــی انجــام می‌شــود. در ایــن روش، 
ــبتاً  ــان نس ــدت زم ــت در م ــانات قیم ــرداری از نوس ــال بهره‌ب ــه دنب ــران ب معامله‌گ
ــا  ــد روز ی ــرای چن ــود را ب ــی خ ــن‌‌های معاملات ــولاً پوزیش ــتند و معم ــی هس طولان

ــد. ــه می‌دارن ــه نگ ــد هفت چن

ســویینگ تریدینــگ مناســب معامله‌گرانــی اســت کــه علاقه‌منــدِ تجــارت در بــازار 
تقریبــا طولانــی مــدت هســتند و نمی‌خواهنــد بــه طــور مــداوم معامــات را نظارت 
کننــد و درگیــر معامــات نوســانی و اســکلپ شــوند. ســویینگ تریدینــگ بــر خــاف 
ســایر اســتراتژی‌های معاملاتــی کــه ممکــن اســت بــه تحلیــل روزانــه یــا ســاعتی 

نیــاز داشــته باشــند، بــر روی رونــد میــان مــدت بــازار تمرکــز دارد.

و  قیمتــی  الگوهــای  تکنیــکال  تحلیــلِ  بــا  تریدینــگ،  ســویینگ  معامله‌گــران 
اســتفاده از ســطوح حمایــت و مقاومت، ســعی در تشــخیص نقــاط ورود و خروج 
مناســب دارنــد. آنهــا معمــولاً در زمــان رونــد صعــودی بــازار، در نقــاط حمایــت و در 

ــوند. ــه می‌ش ــت وارد معامل ــاط مقاوم ــازار، در نق ــی ب ــد نزول ــان رون زم

ــا  ــق ترنده ــل دقی ــه و تحلی ــه تجرب ــاز ب ــگ، نی ــویینگ تریدین ــت در س ــرای موفقی ب
و الگوهــای قیمتــی اســت. البتــه بایــد بــه دقــت و بــا اســتفاده از ســایر ابزارهــای 

تحلیــل تکنیــکال ماننــد اندیکاتورهــا، پیش‌بینی‌هــای  خــود را تأییــد کنیــد.

https://2fx.co/trading-school
https://2fx.co/best-indicators
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مقایسه سویینگ تریدینگ با سایر روش‌های ترید فارکس

Swing Trading  بــا ســایر روش‌هــای تریــد فارکــس از نظــر مــدت زمــان و اســتراتژی 
متفــاوت اســت. در حالــی کــه ســویینگ تریــدر بــر روی نوســانات قیمت‌هــای 
میــان مــدت تمرکــز دارد و معامــات را در چنــد روز تــا چنــد هفتــه انجــام می‌دهــد، 
اســتراتژی‌های دیگــر معاملاتــی ماننــد Day Trading بــر روی تغییــرات قیمت‌های 

روزانــه تمرکــز دارنــد و معامــات را در یــک روز بــه پایــان می‌رســانند.

عــاوه بــر ایــن، ســویینگ تریدینــگ از تحلیــل تکنیــکال بــرای پیش‌بینــی نوســانات 
 Fundamental ــد ــر مانن ــای دیگ ــه روش‌ه ــی ک ــد، در حال ــتفاده می‌کن ــت اس قیم

Trading یــا Scalping بیشــتر بــر اســاس تحلیــل اقتصــادی و اخبــار اســت.

همچنیــن،Swing Trading  بــه تاخیــر در ورود و خــروج از معامــات توجــه دارد 
و تــاش می‌کنــد تــا از تغییــرات قیمت‌هــا بصــورت متعــادل بهــره ببــرد. امــا 
روش‌هــای دیگــر ماننــد Scalping بــر ســرعت ورود و خــروج از معامــات تاکیــد 

دارنــد و در کوتاه‌تریــن زمــان ممکــن ســود را بــه دســت می‌آورنــد.

بــه طــور کلی، هــر روش تریــدی مزایــا و معایــب خــود را دارد و بســتگی بــه ســبک 
معاملاتــی و شــخصیت تریــدر دارد کــه کــدام روش بــرای او مناســب اســت.

ــازار، اســتفاده از اســتراتژی‌های  ــرای تریدرهایــی کــه از تحلیــل ب  Swing Trading ب
پیچیده‌تــر و بهره‌بــرداری از نوســانات قیمت‌هــا بــرای کســب ســود لــذت می‌برنــد، 

ــب است. مناس
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بهترین تایم فریم‌های سوئینگ تریدینگ

تایم فریم‌های معمول برای Swing Trading عبارتند از:

تایــم فریــم روزانــه )Daily(: در ایــن تایــم فریــم، هــر معاملــه ممکــن اســت تا چند  	-1
هفتــه طول بکشــد.

تایــم فریــم 4 ســاعته )hour-4(: ایــن تایــم فریــم بــرای کســانی کــه می‌خواهنــد  	-2
معامــات خــود را در چنــد روز تــا چنــد هفتــه انجــام دهنــد، مناســب اســت.

3- تایــم فریــم 1 ســاعته )hour-1(: ایــن تایــم فریــم مناســب افــرادی اســت کــه در 
ــد. ــود را می‌بندن ــن‌های خ ــد روز پوزیش ــا چن ــاعت ت ــد س چن

ــن‌های  ــب پوزیش ــم مناس ــم فری ــن تای ــه )minute-15(: ای ــم 15 دقیق ــم فری تای 	-4
ــت. ــدود اس ــای مح ــداد روزه ــاعته و تع ــد س چن

بــا انتخــاب تایــم فریــم متناســب بــا اســتراتژی معاملاتی‌تــان، مــی توانیــد بهترین 
نقــاط ورود و خــروج را یافتــه و بــا اســتفاده از تحلیــل تکنیــکال و الگوهــای قیمت، 

به ســود برســید.

مزایای سویینگ تریدینگ

مزایای سویینگ تریدینگ عبارت است از:

ــه  ــت ک ــن اس ــزرگ Swing Trading ای ــای ب ــی از مزای ــی: یک ــری زمان ــاف پذی انعط 	-1
شــما نیــازی بــه نظــارت روزانــه و لحظــه‌ای بــر بــازار نداریــد و معامــات شــما ممکن 

اســت تــا چنــد هفتــه طــول بکشــد.
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بــا تحلیــل دقیــق  بررســی نوســانات قیمــت  از نوســانات قیمــت:  اســتفاده  	-2
قیمت‌هــا و الگوهــای تکنیــکال، بــه شــما ایــن امــکان را می‌دهــد کــه بــه خوبــی نقــاط 

قــوت و ضعــف بــازار را شناســایی و در زمــان مناســب وارد و خــارج شــوید.

3-	کمتریــن ریســک: بــا توجــه بــه طولانــی بــودن معامــات ســویینگ تریدینــگ، شــما 
کمتریــن ریســک را در مقایســه بــا ســایر اســتراتژی‌های تریــد داریــد. ایــن بــه شــما اجــازه 
ــره  ــری به ــود بالات ــد و از س ــات را بگیری ــن تصمیم ــت بهتری ــر و دق ــا صب ــا ب ــد ت می‌ده

ببریــد.

ــکال  ــل تکنی ــاس تحلی ــر اس ــگ ب ــویینگ تریدین ــکال: س ــل تکنی ــتفاده از تحلی اس 	-4
و اســتفاده از اندیکاتورهــا، الگوهــای قیمــت و ســایر ابزارهــای تحلیــی اســتوار اســت. 
ــرفته،  ــای پیش ــری از تکنیک‌ه ــالا و بهره‌گی ــت ب ــا دق ــا ب ــد ت ــازه می‌ده ــما اج ــه ش ــن ب ای

نقــاط قــوت و ضعــف بــازار را شناســایی کنیــد.

معایب سویینگ تریدینگ

بــا وجــود مزایــای ســویینگ تریدینــگ، ماننــد هــر اســتراتژی معاملاتــی نقــاط 
ضعفــی نیــز دارد:

نیــاز بــه صبــر فــراوان: ســویینگ تریدینــگ نیازمنــد صبــر و تحمل در نوســانات  	-1
بــازار اســت. ضمــن اینکــه معامله‌گــران بایــد توانایــی روحــی و ذهنــی داشــته 
باشــند تــا معامــات خــود را بــرای مــدت طولانــی بــاز نگــه دارنــد و منتظــر بماننــد 

تــا قیمــت بــه نقطــه ورود یــا خــروج مــورد نظــر برســد.

ــا توجــه بــه طولانــی بــودن معامــات در  ریســک بیشــتر در نوســانات بــازار: ب 	-2
ســویینگ تریدینــگ، ریســک‌های بیشــتری نســبت بــه تایــم فریم‌هــای کوتــاه 
مــدت ممکــن اســت در آن رنــج زمانــی رخ دهــد و نوســانات بــازار در طولانــی مــدت 

ــا ضــرر بزرگتــری شــوند. می‌تواننــد منجــر بــه ســود ی

3- نیــاز بــه ســرمایه بیشــتر: بــرای انجــام ســویینگ تریدینــگ و اســتفاده از 
تایــم فریــم هــای طولانی‌تــر، نیــاز بــه ســرمایه بــالا و مقاومــت مالــی بــرای تحمــل 

نوســانات بــازار وجــود دارد.

بــه طــور کلی، ســویینگ تریدینــگ مزایــا و معایــب خــود را دارد و قبــل از شــروع بــه انجــام 
آن، معامله‌گــران بایــد ایــن مــوارد را در نظــر بگیرنــد و بــا شــرایط خــود بســنجند.
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برنامه روزانه یک سویینگ تریدر

برنامــه روزانــه یــک معامله‌گر ســویینگ تریدینگ شــامل اقدامــات و فعالیت‌هایی 
اســت کــه او طــی یــک روز معاملاتــی، بــرای انجــام معامــات ســویینگ تریدینــگ 

انجــام می‌دهــد. بخــش غالــب ایــن برنامــه شــامل مــوارد زیــر می‌شــود:

بررســی و تحلیــل بــازار: بــرای یــک ســویینگ تریــدر الزامــی اســت کــه صبح‌هــا  	-1
بــه بررســی بــازار بپــردازد و تحلیل‌هــای تکنیــکال لازم را بــرای تعییــن رونــد بــازار و 

ــد. ــام ده ــی انج ــای معاملات ــایی فرصت‌ه شناس

ــاط  ــد نق ــر بای ــازار، معامله‌گ ــل ب ــاس تحلی ــروج: براس ــاط ورود و خ ــن نق تعیی 	-2
ــت،  ــت و مقاوم ــطح حمای ــن س ــامل تعیی ــن ش ــد. ای ــن کن ــروج را تعیی ورود و خ

الگوهــای قیمتــی و ســایر شــاخص‌های تکنیــکال می‌شــود.

ــود  ــرمایه خ ــت س ــرای مدیری ــه‌ای ب ــد برنام ــر بای ــرمایه: معامله‌گ ــت س 3- مدیری
داشــته باشــد. ایــن شــامل تعییــن حداکثــر میــزان ســرمایه‌ای اســت کــه می‌تواند 
در هــر معاملــه اســتفاده کنــد و تعییــن ســطح حد ضرر بــرای محافظت از ســرمایه 

است.

پیگیــری معامــات: معامله‌گــر بایــد معامــات خــود را پیگیــری کنــد و بــه  	-4
ــد  ــم ح ــامل تنظی ــن ش ــد. ای ــان ده ــش نش ــد واکن ــرایط جدی ــازار و ش ــرات ب تغیی
 ،2FX ــا عضویــت رایــگان در خبرنامــه ــازار ب ســود و پیگیــری اخبــار و رویدادهــای ب

ــت. اس

آمــوزش و به‌روزرســانی اطلاعــات: هــر معامله‌گــر بــا هــر اســتراتژی معاملاتــی،  	-5
بایــد همــواره در حــال آمــوزش و به‌روزرســانی خــود بــا اســتفاده از منابــ�ع آموزشــی 

معتبــر و بــه‌ روز فارکــس باشــد.
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6. ارزیابــی عملکــرد: معامله‌گــر بایــد عملکــرد خــود را ارزیابــی کند و بررســی کند که 
چــه چیزهایــی موثــر بــوده اســت و چــه چیزهایــی نیاز بــه بهبــود دارند. این شــامل 
بررســی نتایــج معامــات، تحلیــل خطاهــا و بهبــود روش‌هــا و اســتراتژی‌های 

معاملاتــی اســت.

اندیکاتورهای سوئینگ تریدینگ

اندیکاتورهــای ســوئینگ تریدینــگ، شــامل ابزارهــای تحلیــی می‌شــود کــه بــرای 
شناســایی نقــاط ورود و خــروج معامــات در بازارهــای مالــی اســتفاده می‌شــوند. 
ایــن اندیکاتورهــا بــه صــورت تکنیــکال عمــل می‌کننــد و با تحلیــل الگوهــا، روندها 

و ســطوح قیمتــی در بازارهــا، توصیه‌هــای معاملاتــی را ارائــه می‌دهنــد.

برخی از معروف‌ترین اندیکاتورهای سوئینگ تریدینگ عبارتند از:

1- اندیکاتــور میانگیــن متحرک ســاده)SMA( :این اندیکاتور با محاســبه میانگین 
ــد.  ــان می‌ده ــت را نش ــی قیم ــد عموم ــاص، رون ــی خ ــازه زمان ــک ب ــا در ی قیمت‌ه
ــه ورود  ــوان نقط ــه عن ــد، ب ــت می‌کن ــن حرک ــد میانگی ــالای ح ــت ب ــه قیم ــی ک زمان
ــت  ــن حرک ــر از میانگی ــت پایین‌ت ــه قیم ــی ک ــود و زمان ــه می‌ش ــر گرفت ــد در نظ خری

می‌کنــد، بــه عنــوان نقطــه ورود فــروش در نظــر گرفتــه می‌شــود.

اندیکاتــور قــدرت نســبی )RSI(: ایــن اندیکاتــور بــرای اندازه‌گیــری قــدرت و  	-2
ــت،  ــر از 70 اس ــه RSI بالات ــی ک ــود. زمان ــتفاده می‌ش ــت اس ــرات قیم ــرعت تغیی س
بــازار بــه ســمت اشــباع خریــد  و زمانــی کــه RSI پایین‌تــر از 30 اســت، بــازار به ســمت 

اشــباع فــروش مــی‌رود.

3- نمــودار قــدرت تغییــر )ROC(: ایــن اندیکاتــور نســبت تغییــر قیمــت در یک بازه 
ــاط ورود و  ــوان نق ــور، می‌ت ــن اندیکات ــتفاده از ای ــا اس ــد. ب ــان می‌ده ــی را نش زمان

خــروج معامــات را براســاس تغییــرات ســری�ع قیمــت تعییــن کــرد.
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دو  از  اســتفاده  بــا  اندیکاتــور  ایــن   :  )Price Oscillator(قیمــت اوســیلاتور  	-4
میانگیــن متحــرک ســاده در بازه‌هــای زمانــی مختلــف، نوســانات قیمــت را نشــان 
می‌دهــد. زمانــی کــه نوســانات قیمــت بــالا اســت، بــازار بــه ســمت خریــد مــی‌رود 

ــازار بــه ســمت فــروش مــی‌رود. و زمانــی کــه نوســانات قیمــت پاییــن اســت، ب

ایــن اندیکاتورهــا تنهــا بخشــی از ابزارهــای مــورد اســتفاده در ســوئینگ تریدینــگ 
هســتند و هــر تریــدر ممکــن اســت از اندیکاتورهــای دیگــری )مثــاً اندیکاتورهــای 
را در  تــا بهتریــن تصمیمــات  نیــز اســتفاده کنــد  اختصاصــی تریدینــگ ویــو( 

ــرد. ــود بگی ــات خ ــوص معام خص

Swing Trading آموزش کامل استراتژی

ــرمایه  ــازار س ــری در ب ــای معامله‌گ ــی از روش‌ه ــگ یک ــویینگ تریدین ــتراتژی س اس
اســت کــه براســاس تحلیــل تکنیــکال و الگوهــای قیمتــی انجــام می‌شــود. ماننــد 
دیگــر ســبک‌های معاملاتــی بــرای پیاده‌ســازی معامــات ســوئینگ تریدینــگ نیــز، 
اســتراتژی‌های مختلفــی وجــود دارد کــه می‌توانــد در ایــن ســبک معاملــه تســت 

شــده و عملکــرد و نتیجــه بهتــری از آن بــه دســت آورد.

ــی  ــد و برخ ــد کنن ــا تری ــت رونده ــتند در جه ــد هس ــران علاقه‌من ــرخ  از معامله‌گ ب
ترجیــح می‌دهنــد در زمــان اتمــام رونــد فعــی و شــروع رونــد جدیــد وارد معاملــه 
شــوند ایــن بســتگی بــه خــود شــما دارد بنابرایــن می‌توانیــد یکــی از روش‌هــا زیــر 
را بــرای ورود بــه معاملــه انتخــاب کنیــد. برخــی از اســتراتژی‌های اصــی تحلیــی 

در ســویینگ تریدینــگ عبــارت اســت از:
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سوئینگ تریدینگ بر اساس کراس اوورها

کــراس اوور بــه نقطــه‌ای گفتــه می‌شــود کــه قیمــت یــا چندیــن اندیکاتــور بــا هــم 
همپوشــانی داشــته و از یکدیگــر عبــور کننــد. کــراس اور به طــور کلی نشــان دهنده یک 
ــای  ــا، میانگین‌ه ــاس کراس‌اور‌ه ــر اس ــت. ب ــک ‌دان اس ــا بری ــت( و ی ــک اوت )شکس بری

ــد. ــایی کنن ــت را شناس ــد قیم ــر در رون ــد تغیی ــرک می‌توانن متح

کــراس اور‌هــا توســط معامله‌‌گــران همــراه بــا ســایر‌اندیکاتور‌ها بــرای نظــارت بــر مــواردی 
ماننــد رونــد قیمــت، نقــاط عطــف و جریــان پول اســتفاده می‌شــوند.

سوئینگ تریدینگ بر اساس الگوی سر و شانه

در ســوئینگ تریدینــگ بــر اســاس تجربــه، الگــوی ســر و شــانه یکــی از قابل‌اعتمادتریــن 
الگوهــای برگشــتی اســت. الگــوی ســر و شــانه از الگوهــای برگشــتی اســت.

سوئینگ تریدینگ بر اساس الگوی فنجان و دسته

الگــوی فنجــان و دســته یــک ســیگنال صعــودی )ادامه‌دهنــدهٔ رونــد صعــودی( اســت 
و بــرای کشــف نقــاط ورود بــه معامــات خریــد بــه کار مــی‌رود.

سوئینگ تریدینگ بر اساس الگوی قیمتی پرچم و مثلث

هفــت الگــوی کلاســیک بــه شــکل پرچــم و مثلــث در دو نــوع ادامــه دهنــده رونــد و 
بازگشــتی نیــز در تحلیــل ســویینگ تریدینــگ پــر کاربــرد اســت.

سوئینگ تریدینگ بر اساس بازگشت روند

ــاط ورود و  ــروش در نق ــد و ف ــا خری ــد ب ــعی می‌کنن ــا س ــگ، تریدره ــوئینگ تریدین در س
خــروج مناســب، از بازگشــت رونــد بــازار بــه ســمت قیمــت هــدف خــود بهــره ببرنــد. ایــن 
روش بــر اســاس ایــن فرضیــه اســت کــه بازارها در طــول زمــان در روند صعــودی و نزولی 
حرکــت می‌کننــد و تریدرهــا می‌تواننــد بــا اســتفاده از اندیکاتورهــا و تحلیــل تکنیــکال، 

نقــاط مناســب بــرای ورود و خــروج معامــات را تشــخیص دهنــد.
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سویینگ تریدینگ بر اساس اصلاح قیمت

در ســوئینگ تریدینــگ، تریدرهــا بــه دنبــال اصــاح قیمــت هســتند. ایــن بــه ایــن معنــی 
اســت کــه آنهــا در زمان‌هایــی کــه قیمــت یــک دارایــی از رونــد اصــی خــود منحــرف 
می‌شــود، وارد معاملــه می‌شــوند و در زمان‌هایــی کــه قیمــت بــه ســمت رونــد اصــی 

ــوند. ــارج می‌ش ــردد، خ ــاز می‌گ ب

بــه عنــوان مثــال، اگــر قیمــت یــک دارایــی در حــال حاضــر در حــال صعــود اســت، یــک 
ســوئینگ تریــدر ممکــن اســت منتظــر باشــد تــا قیمــت کاهــش پیــدا کنــد و ســپس وارد 
ــدر  ــد، تری ــت کن ــودی بازگش ــد صع ــمت رون ــه س ــپس ب ــت س ــر قیم ــود. اگ ــه ش معامل

ــرد. ــود را بگی ــود خ ــود و س ــارج ش ــد خ می‌توان

بــه همیــن ترتیــب، اگــر قیمــت یــک دارایــی در حــال حاضــر در حــال نــزول اســت، تریــدر 
ــپس وارد  ــد و س ــته باش ــی داش ــاح مثبت ــت اص ــا قیم ــد ت ــر باش ــت منتظ ــن اس ممک
معاملــه شــود. اگــر قیمــت ســپس به ســمت رونــد نزولی بازگشــت کنــد، تریــدر می‌تواند 

خــارج شــود و ســود خــود را بگیــرد.

سویینگ تریدینگ بر اساس شکست حمایت و مقاومت

ایــن اســتراتژی ســویینگ تریدینــگ بــر اســاس شکســت ســطح حمایــت و مقاومــت در 
بــازار ســرمایه اســت. در ایــن روش، معامله‌گــر وقتــی کــه قیمــت از ســطح حمایتــی کــه 
پشــتیبان قیمــت را تشــکیل می‌دهــد بالاتــر بــرود، موقعیــت خریــد را تعییــن می‌کنــد. 

همچنیــن، وقتــی کــه قیمــت از ســطح مقاومتــی کــه مانــع صعود قیمــت اســت پایین‌تر 
بــرود، موقعیــت فــروش را تعییــن می‌کند.

بــا اســتفاده از ایــن اســتراتژی، معامله‌گــر معمــولاً بــه دنبــال حرکت‌هــای قیمــت قابــل 
توجــه و تغییــرات قیمــت ســری�ع اســت. او معمــولاً معامــات خــود را بــرای مــدت زمــان 

کوتــاه نگــه مــی‌دارد و بــه ســرعت ســود گرفتــه یــا ضــرر می‌کنــد.

بــه طــور کلی، ســوئینگ تریدینــگ یــک روش معامله‌گــری اســت کــه بــر اســاس اصــاح 
قیمــت و بازگشــت رونــد بــازار بــه ســمت رونــد اصــی اســت. ایــن روش نیازمنــد تجربــه، 
تحلیــل دقیــق و صبــر اســت و هــر تریــدر ممکــن اســت از روش‌هــا و ابزارهــای دیگــری 

نیــز اســتفاده کنــد تــا بهتریــن تصمیمــات را در خصــوص معامــات خــود بگیــرد.
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Swing Trading آموزش گام به گام سویینگ تردینگ

ــر  ــوارد زی ــه م ــد ب ــر بای ــگ، معامله‌گ ــویینگ تریدین ــتراتژی س ــتفاده از اس ــرای اس ب
توجــه کنــد:

ــت  ــطوح حمای ــد س ــر بای ــت: معامله‌گ ــت و مقاوم ــطوح حمای ــایی س شناس 	-1
ــر  ــولاً ب ــطوح معم ــن س ــد. ای ــایی کن ــت شناس ــودار قیم ــم را در نم ــت مه و مقاوم

اســاس تاریخچــه قیمت‌هــا و الگوهــای قیمتــی قبــی تشــکیل می‌شــوند.

تایــم فریــم مناســب: ســویینگ تریــدر بایــد تایــم فریــم مناســب را بــرای ورود به  	-2
معاملــه تعییــن کنــد. کــه می‌توانــد تایــم فریــم روزانــه، هفتگــی یــا حتــی ســاعتی 

باشــد، بــه توجــه بــه طــول مــدت معاملــه.

3- تأییــد الگوهــای قیمتــی: قبــل از ورود بــه معاملــه، معامله‌گــر بایــد الگوهــای 
ــف،  ــای مختل ــتفاده از اندیکاتوره ــا اس ــد ب ــن کار می‌توان ــد. ای ــد کن ــی را تأیی قیمت

ــود. ــام ش ــور MACD، انج ــبی )RSI( و اندیکات ــدرت نس ــور ق ــد اندیکات مانن

مدیریــت ســرمایه: معامله‌گــر بایــد اســتراتژی مدیریت ســرمایه خود را داشــته  	-4
باشد.

پیگیــری رونــد معامــات: معامله‌گــر بایــد معامــات خــود را پیگیــری و مدیریت  	-5
نماید.

ارزیابــی عملکــرد: معامله‌گــر بایــد در یــک دفترچــه، عملکــرد خــود را در هــر  	-6
معاملــه یادداشــت کــرده و بصــورت دوره‌ای آنهــا را ارزیابــی کنــد و نقــاط قــوت و 

ــد. ــود را بیاب ــف خ ضع
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ــس و  ــهام، فارک ــازار س ــه ب ــف از جمل ــی مختل ــای مال ــگ در بازاره ــوئینگ تریدین س
ــرد دارد. ــی کارب کریپتوکارنس

ــی  ــای قیمت ــکال و الگوه ــل تکنی ــاس تحلی ــر اس ــگ ب ــویینگ تریدین ــتراتژی س اس
اســتوار اســت و نیــاز بــه تجربــه و تمریــن دارد. معامله‌گــر بایــد بــه‌روز بــا شــرایط 

ــد. ــود باش ــای خ ــود مهارت‌ه ــال بهب ــواره در ح ــد و هم ــازار بمان ب

توصیه به سویینگ تریدرها

توصیــه مــا بــه معامله‌گــران ســویینگ تریدینــگ ایــن اســت کــه قبــل از شــروع بــه 
انجــام ایــن ســبک معامــات، بــه دقــت مزایــا و معایــب آن را بررســی و بــا شــرایط 

معاملاتــی خــود بســنجند.

همچنیــن، بــرای موفقیــت در ســویینگ تریدینــگ، نیــاز بــه صبــر و تحمــل در 
نوســانات بــازار اســت. بنابرایــن، ســویینگ تریدرهــا بایــد آمادگــی لازم را بــرای 
نگه‌داشــتن معامــات خــود در طولانــی مــدت و توانایــی تحمــل ریســک‌های بــالا 

ــند. ــته باش را داش

همچنیــن، تســلط بــر تحلیــل پیچیده‌تــر و اســتفاده از الگوهــای قیمــت و تحلیــل 
ــه  ــروع ب ــل از ش ــت، قب ــت. در نهای ــوردار اس ــی برخ ــت بالای ــز از اهمی ــکال نی تکنی
ســویینگ تریدینــگ، هــر تریــدر بایــد بــه دقــت ســطح ســرمایه خــود را بررســی و 
اطمینــان حاصــل کنــد کــه توانایــی مقاومــت مالــی لازم را بــرای تحمــل نوســانات 

بــازار را دارد.

اگــر مایــل به کســب ســود ســری�ع روزانــه از بــازار هســتید و حوصله معامــات چند 
روزه را ندارید، اســتراتژی معاملاتی مناســب شــما، اســتراتژی اســکلپ است.

دوره اســکلپر حرفــه‌ای فارکــس فرصتــی اســت بــرای شــما بــرای شــروع یک کســب 
و کار جدیــد و پرســود در بــازار فارکــس. بــا یادگیــری تکنیک‌هــای پیشــرفته اســکلپ 
ــه عنــوان  ــازار فارکــس، شــما می‌توانیــد بــه ســود بیشــتری دســت یابیــد و ب در ب

یــک اســکلپر حرفــه‌ای در بــازار فارکــس شــناخته شــوید.
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ایــن دوره شــامل آمــوزش نــکات و تکنیک‌هــای مختلــف اســکلپ در بــازار فارکــس، 
اســتراتژی‌های موفــق بــرای اســکالپینگ، مدیریــت ریســک و بســیاری از مباحــث 
دیگــر اســت. همچنیــن، شــما بــا اســتفاده از مــواد آموزشــی و تمرینــات عمــی، 
مهارت‌هــای خــود را بهبــود خواهیــد داد. ثبــت نــام در دوره اســکلپر حرفــه‌ای 

فارکــس را از دســت ندهیــد.

گپ و گفت فارکسی

استراتژی معاملاتی شما چیست و در چه تایم فریمی معامله می‌کنید؟

آیا تجربه معاملات سویینگ تریدینگ را دارید؟ از تجربیاتتان برایمان بگویید.

سوالات متداول فارکس

1-چه تفاوت‌هایی بین اسکالپینگ و سویینگ تریدینگ وجود دارد؟

ــاره  ــازار ارز اش ــرر در ب ــای مک ــدت و فعالیت‌ه ــاه م ــات کوت ــه معام ــکالپینگ ب اس
دارد، در حالــی کــه ســویینگ تریدینــگ بــر اســاس تحلیل‌هــای بلندمــدت و نــگاه 

طولانــی مــدت بــه بــازار ارز تمرکــز دارد.

تریدینــگ و روش‌هــای دیگــر  اســتراتژی ســویینگ  بیــن  تفاوت‌هایــی  چــه  	-2
دارد؟ وجــود  معامله‌گــری 

ــه  ــگاه ب ــدت و ن ــان م ــای می ــاس تحلیل‌ه ــر اس ــگ ب ــویینگ تریدین ــتراتژی س اس
طولانــی مــدت بــازار تمرکــز دارد، در حالــی کــه روش‌های دیگــر معامله‌گــری معمولاً 

بــر اســاس تحلیل‌هــای کوتــاه مــدت و فعالیت‌هــای مکــرر در بــازار تمرکــز دارنــد.

http://2fx.co/professional-scalper-course
http://2fx.co/professional-scalper-course
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3- مزایا و معایب استراتژی سویینگ تریدینگ چیست؟

مزایــای ســویینگ تریدینــگ شــامل امــکان بدســت آوردن ســود بــزرگ از تحــرکات 
طولانــی مــدت بــازار و کاهــش نیــاز بــه تحلیل‌هــای پیچیــده و فعالیت‌هــای مکــرر 
اســت. امــا معایــب آن شــامل نیــاز بــه صبــر و تحمــل نوســانات کوچــک در بــازار و 

احتمــال وقــوع تحــرکات ناگهانــی اســت.



سویینگ تریدینگ
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