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 معرفی 0 تا 100 حمایت و مقاومت استاتیک و 
داینامیک

فهرست مطالب:

• معرفی 0 تا 100 حمایت و مقاومت استاتیک و داینامیک
• حمایت و مقاومت استاتیک و داینامیک چیست؟

• دلیل رخداد حمایت و مقاومت داینامیک چیست؟
• نحوه تشخیص حمایت و مقاومت ‌داینامیک در بازار فارکس 

 EMA :روش اول بــرای تشــخیص حمایــت و مقاومــت ‌داینامیــک •
20

• روش دوم بــرای تشــخیص حمایــت و مقاومــت ‌داینامیــک: ابــر 
ایچیموکــو

• حمایت استاتیک و داینامیک در یک نگاه
• گپ و گفت فارکسی

• سوالات متداول فارکس
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مطالبی که بهتر است پیش از مطالعه این درس بخوانید:

• آشنایی با انواع تحلیل‌ها در فارکس

• 11 اندیکاتور حمایت و مقاومت + تنظیمات

• برگشت از سطوح حمایت و مقاومت

• آموزش کامل نحوه رسم حمایت و مقاومت استاتیک

پس از مطالعه این درس شما: 

• با سطوح حمایت و مقاومت استاتیک و داینامیک آشنا می‌شوید.

مقاومــت  و  حمایــت  ســطوح  کاربــردی  روش  دو  از  اســتفاده  بــا  می‌توانیــد   •

دهیــد. تشــخیص  را  داینامیــک 

معرفی 0 تا 100 حمایت و مقاومت استاتیک و داینامیک

امــروز در ایــن درس از مدرســه آمــوزش فارکــس، قصــد داریــم بــه ایــن ســوال کــه 
حمایــت و مقاومــت اســتاتیک و داینامیــک چیســت پاســخ دهیــم. یــک معامله‌گــر 
بایــد ایــن ســطوح را بــه خوبــی بشناســد تــا بتوانــد در هــر ســطح تصمیــم درســتی 

در بــازار اتخــاذ کنــد.

ــت  ــت و مقاوم ــن حمای ــاوت بی ــا تف ــم ت ــک می‌کنی ــما کم ــه ش ــه ب ــن مقال ــا در ای م
اســتاتیک و داینامیک را متوجه شــوید. ســپس دو روش برای شناســایی حمایت 

و مقاومــت ‌داینامیــک معرفــی خواهیــم کــرد.
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در ایــن  درس از مجموعــه دروس مدرســه آمــوزش فارکــس، بــا هــم یــاد 
خواهیــم گرفــت:

• حمایت و مقاومت استاتیک و داینامیک چیست؟

• دلیل رخداد حمایت و مقاومت داینامیک چیست؟

• نحوه تشخیص حمایت و مقاومت ‌داینامیک در بازار فارکس 

حمایت و مقاومت استاتیک و داینامیک چیست؟

حمایــت و مقاومــت اســتاتیک ســطوحی افقــی هســتند کــه در مکان‌هــای خاصی 
از نمــودار قیمــت اتفــاق می‌افتنــد. بــا اینکــه تعــداد ایــن ســطوح در نمــودار قیمت 
زیــاد اســت، بســیاری از آنهــا در حــال تغییــر هســتند، ایــن ســطوح را داینامیــک 

می‌نامنــد.

حمایــت و مقاومــت ‌داینامیــک مناطقــی در نمــودار قیمــت هســتند کــه بــازار 
می‌توانــد تغییــر جهــت داده و بــا حمایــت یــا مقاومــت خریــداران یــا فروشــندگان 

مواجــه شــود.

بــرای تعریــف حمایــت و مقاومــت ایســتا و پویــا بــه طــور خلاصــه، می‌تــوان مــوارد 
زیــر را مطــرح کــرد:

الــف( ســطوح حمایــت یــا مقاومــت اســتاتیک متحــرک نیســتند و ماهیــت افقــی 
دارنــد.

ــا مقاومــت ‌داینامیــک متحــرک هســتند و ماهیــت افقــی  ب( ســطوح حمایــت ی

ندارنــد.

https://2fx.co/trading-school
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دلیل رخداد حمایت و مقاومت داینامیک چیست؟

ــی از  ــه برخ ــا ب ــه در اینج ــی دارد ک ــل مختلف ــک دلای ــت داینامی ــت و مقاوم ــداد حمای رخ
ــود: ــاره می‌ش ــا اش آنه

ــازار در حــال تحــول اســت و گاهــی اوقــات ســود خرید/فــروش بــه گونــه‌ای تغییــر  1( ب
ــرد. ــرار نمی‌گی ــده ق ــی ش ــش طراح ــطوح از پی ــه در س ــد ک می‌کن

2( حرکت در روندها همراه با جریان سفارش پویا همراه است.

۳( ایــن اتفــاق اغلــب می‌توانــد بــه دلیــل انــرژی زیربنایــی در پشــت روندهــا یــا حــرکات 
قیمــت باشــد )ماننــد دویــدن در سراشــیبی(.

دلایــل دیگــری نیــز بــرای رخــداد حمایــت و مقاومــت اســتاتیک و داینامیــک وجــود دارد، 
امــا نکتــه کلیــدی ایــن اســت که شــما ایــده اصــی را دریافــت کنیــد و بتوانید ایــن دانش 

مفهومــی را در معامــات خــود بــه کار بگیرید. 

نحوه تشخیص حمایت و مقاومت ‌داینامیک در بازار فارکس

روش‌هــای زیــادی بــرای یافتــن s/r ‌داینامیــک وجــود دارد، مــا در اینجــا دو مــورد را مطرح 
ــم. می‌کنی

20 EMA :روش اول برای تشخیص حمایت و مقاومت ‌داینامیک

EMA 20 یــا اندیکاتــور میانگیــن متحــرک نمایــی ۲۰ روزه یکــی از بهتریــن انتخاب‌هــا بــرای 
ــرد  ــودن، عملک ــادل ب ــاظ متع ــرا از لح ــت، زی ــک اس ــت ‌داینامی ــت و مقاوم ــف حمای کش
بســیار خوبــی دارد. منظــور از متعــادل بــودن ایــن اســت کــه EMA 20 آخریــن قیمت‌های 
بســته شــدن کندل‌هــا را بــرای 20 دوره گذشــته دنبــال می‌کنــد. ایــن اندیکاتــور به قیمت 
بســته شــدن آخریــن کندل‌هــا وزن بیشــتری می‌دهــد و دقیقــا بــه همیــن دلیــل نمایــی 

است.

در زیــر یــک نمــودار خــوب از تفــاوت آن بــا میانگیــن متحــرک ســاده کــه داده‌هــا را بــدون 
توجــه بــه زمــان و بــه طــور یکســان وزن‌دهــی می‌کنــد، نشــان می‌دهــد.
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ــرد  ــوه عملک ــه دارای EMA 20 و نح ــود ک ــده می‌ش ــاعته EURUSD دی ــودار 1 س ــر نم در زی
قیمــت مربــوط بــه آن اســت.

توجــه کنیــد کــه چگونــه نمــودار قیمــت EMA 20 را چندیــن بــار لمــس کــرده و ‌توانســته 
تنظیمــات تجــارت عالــی را بــرای ورود بــه بــازار ارائه دهد. مثــال دیگر در نمودار ۴ ســاعته 

S&P 500 اســت.
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در ایــن نمــودار می‌توانیــد ببینیــد کــه چگونــه EMA 20 تنظیمــات معاملاتــی عالــی را هــم 
بــا رونــد و هــم بــا رونــد معکــوس، ارائــه داده اســت. دقــت کنیــد EMA 20 می‌توانــد بــه 
عنــوان یــک روش خــوب بــرای یافتــن حمایــت و مقاومــت ‌داینامیــک در هــر بــازه زمانــی 

عمــل کنــد.

روش دوم برای تشخیص حمایت و مقاومت ‌داینامیک: ابر ایچیموکو

اکنــون می‌خواهیــم بــرای معرفــی حمایــت و مقاومــت اســتاتیک و داینامیــک از ابــر 
ایچیموکــو کــه بــا نــام Ichimoku kinko hyo نیــز شــناخته می‌شــود اســتفاده کنیــم. البته 

ایچیموکــو بیشــتر بــرای حالــت داینامیــک کاربــرد دارد.

ایــن اندیکاتــور چندیــن دهــه پیــش توســط گویچی هوســادا ایجاد شــد. این ابــزار یکی از 
متداول‌تریــن روش‌هــای مــورد اســتفاده بــرای تحلیــل نمــودار و اجــرای اســتراتژی‌های 
معاملاتــی در ژاپــن بــوده و بســیاری از معامله‌گــران بــزرگ کــه بهتریــن تحلیل‌گــران زمــان 
ــر  ــو در تصوی ــر ایچیموک ــه‌ای از اب ــد. نمون ــتفاده کرده‌ان ــن روش اس ــد از ای ــود بوده‌ان خ

زیــر قابــل رویت اســت.

اگــر بخواهیــم ابــر ایچیموکــو را بــه طــور خلاصــه معرفــی کنیــم لازم اســت بدانیــد هــدف 
ایــن رویکــرد پاســخ بــه ســوالات زیــر اســت:

1( روند در بازار چگونه است؟

2( تکانه اساسی Basic Impulse )یا فقدان آن( چیست؟

3( سطوح حمایت و مقاومت کلیدی آینده کدام است؟
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واژه آینــده در مــورد ســوم بــه ایــن معنــی اســت کــه یکــی از اهــداف اولیــه ابــر ایچیموکــو 
ایــن اســت کــه به شــما می‌گوید ســطوح حمایــت و مقاومــت در آینــده در کجــای نمودار 
خواهــد بــود. توضیــح کامــل ابــر ایچیموکــو مقــداری زمان‌بــر اســت. همیــن بــس کــه 
بدانیــد ایــن ابــزار ایمپالــس )شــکلی از حمایت یــا مقاومــت ‌داینامیک( و ســطوح حمایت 
و مقاومــت آینــده را انــدازه می‌گیــرد. در زیــر نمــوداری بــرای نشــان دادن نحــوه عملکــرد 

ایــن ابــر کاربــردی وجــود دارد.

تصویــر فــوق ابــر ایچیموکــو بــر نمــودار S&P 500 در بــازه زمانــی 4 ســاعته را نشــان 
ــا  ــت ی ــوان حمای ــه عن ــد ب ــهichimoku  بتوان ــود دارد ک ــی وج ــای مختلف ــد. راه‌ه می‌ده
مقاومــت ‌داینامیــک عمــل کنــد. امــا بــرای اهــداف مــا، در ایــن رونــد صعــودی، توجــه 
کنیــد کــه چگونــه خــط تنــکان ســن )خــط ســبز رنــگ( بــه عنــوان حمایــت در پولبک‌هــای 

ــد. ــل می‌کن ــی عم جزئ

بــا خــط تنــکان ســن می‌تــوان حمایــت و مقاومــت اســتاتیک و داینامیــک را بــه خوبــی 
تشــخیص داد، زیــرا هــدف آن ردیابــی ایمپالس‌هــای اصــی در پرایــس اکشــن اســت. 
اگــر رونــد قــوی باشــد و حرکــت خوبــی داشــته باشــد، تنــکان ســن اغلــب می‌توانــد بــه 
عنــوان حمایــت یــا مقاومــت اســتفاده شــود. اگر حرکــت ضعیف باشــد، معمــولاً قیمت 

آن را نادیــده می‌گیــرد و از آن عبــور می‌کنــد. 

ــد  ــت رون ــرار اس ــه ق ــوید ک ــگ( ش ــز رن ــط قرم ــن )خ ــون س ــط کیج ــه خ ــن متوج همچنی
زیربنایــی را در پرایــس اکشــن دنبــال کنــد. توجــه داشــته باشــید کــه چگونــه نمــودار بــا 
عقــب نشــینی بیشــتر قیمــت در رونــد صعــودی، چندیــن بــار در کیجــون ســن متوقــف 

شــده و تنظیمــات معاملاتــی بالقــوه را بــرای رســیدن بــه رونــد ارائــه داده اســت.
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حمایت استاتیک و داینامیک در یک نگاه

امــروز بــه شــما نشــان دادیــم کــه چگونــه شــکل متفاوتــی از حمایــت و مقاومــت 
همچنیــن  می‌کنــد.  معرفــی  عنــوان ‌داینامیــک  بــه  را  خــود  کــه  دارد  وجــود 
روش‌هایــی را بــرای یافتــن حمایــت و مقاومــت ‌داینامیــک بــه شــما ارائــه کردیــم 
ــر ichimoku می‌توانــد یــک روش معاملــه  و بــه شــما نشــان دادیــم کــه چگونــه اب

ــد. ــه ده ــد ارائ مفی

معمــولا وقتــی بــه عملکــرد قیمــت در نمــودار نــگاه می‌کنیــم و متوجــه می‌شــویم 
کــه در حــال عقب‌نشــینی بــه ســمت مناطقــی اســت کــه بــه نظــر می‌رســد هیــچ 
حمایــت یــا مقاومتــی وجــود نــدارد، بایــد ببینــم آیــا بــازار بــه ســطوح »‌داینامیــک« 
نســبت بــه ســطوح اســتاتیک احتــرام می‌گــذارد یــا خیــر. اغلــب اوقــات وقتــی ایــن 
ــدگاه،  ــر در دی ــن تغیی ــرا ای ــود، زی ــر می‌ش ــودار واضح‌ت ــم، نم ــام می‌دهی کار را انج

فرصت‌هــای معاملاتــی جدیــدی را بــه مــا می‌دهــد.

 در ادامــه ایــن درس، آمــوزش کامــل نحــوه رســم حمایــت و مقاومــت 
ٌ
حتمــا

آمــوزش فارکــس مطالعــه نماییــد. نیــز در مدرســه  را  اســتاتیک 
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گپ و گفت فارکسی

• آیــا قبــل از معاملــه عــاوه بــر ســطوح حمایــت و مقاومــت اســتاتیک بــه ســطوح 
داینامیــک هــم توجــه می‌کنیــد؟ لطفــا در کامنــت بــرای مــا بنویســید.

سوالات متداول فارکس

تفــاوت بیــن حمایــت و مقاومــت اســتاتیک و حمایــت و مقاومــت داینامیــک  	-1
ــت؟ چیس

ــان  ــت زم ــا گذش ــه ب ــتند ک ــی هس ــتاتیک آنهای ــت اس ــا مقاوم ــت ی ــطوح حمای س
تغییــر نمی‌کننــد. دو مثــال شــامل خطــوط افقــی و خطــوط رونــد اســت. ســطوح 
ــا گذشــت زمــان تغییــر  ــا مقاومــت داینامیــک ســطوحی هســتند کــه ب حمایــت ی
می‌کننــد. یــک مثــال رایــج از حمایت/مقاومــت داینامیــک، میانگیــن متحــرک 

اســت.

اهمیت سطوح حمایت و مقاومت داینامیک چیست؟ 	-2

حمایــت و مقاومــت داینامیــک بســیار مهــم هســتند زیــرا ســطوح قیمتی را نشــان 
می‌دهنــد کــه بــازار بــه طــور تاریخــی در آن واکنــش نشــان داده اســت و بــه طــور 

بالقــوه می‌توانــد دوبــاره در آینــده واکنــش نشــان دهــد.

3- نحوه تشخیص حمایت و مقاومت داینامیک چگونه است؟

مقاومــت  و  حمایــت  ســطوح  عنــوان  بــه  می‌تواننــد  متحــرک  میانگین‌هــای 
داینامیــک عمــل کننــد. یک چیــز خوب در مــورد اســتفاده از میانگین‌هــای متحرک 
ایــن اســت کــه آنهــا همیشــه در حــال تغییر هســتند، بــه ایــن معنی که شــما فقط 
می‌توانیــد آن را در نمــودار خــود وارد کنیــد و بــرای شناســایی ســطوح حمایــت و 

مقاومــت بالقــوه نیــازی بــه نــگاه کــردن بــه گذشــته مارکــت نداریــد.
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