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مطالبی که بهتر است پیش از مطالعه این درس بخوانید:
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• حمایت و مقاومت استاتیک و داینامیک
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پس از مطالعه این درس شما: 

• با سطوح حمایت و مقاومت ‌آشنا می‌شوید.

• متوجــه خواهیــد شــد زمانــی کــه نمــودار بــه ســطوح حمایــت یــا مقاومــت 

می‌کنــد. رفتــاری  چــه  می‌رســد، 

برگشت از سطوح حمایت و مقاومت

ــورد  ــری در م ــرای تصمیم‌گی ــت را ب ــت و مقاوم ــق حمای ــب مناط ــران اغل ‌معامله‌گ
انجــام معامــات شناســایی می‌کننــد. خــط حمایــت جایــی اســت کــه قیمــت یــک 
ــه  ــت ک ــی اس ــت جای ــط مقاوم ــش و خ ــف کاه ــه توق ــل ب ــی تمای ــی معاملات دارای

قیمــت تمایــل بــه توقــف افزایــش دارد.

معامله‌گــران قبــل از تصمیم‌گیــری معاملاتــی بــر اســاس ایــن خطــوط )مناطــق(، 
بــه اطلاعــات بیشــتری در مــورد حمایــت و مقاومــت، فراتــر از ایــن تعاریــف ســاده 
نیــاز دارنــد. امــروز قصــد داریــم در مــورد برگشــت از ســطوح حمایــت و مقاومــت بــا 

شــما صحبــت کنیــم.

بــرای اســتفاده موثــر از خــط حمایــت و مقاومــت، ابتــدا بایــد بدانیــد کــه قیمت‌هــا 
معمــولاً چگونــه حرکــت می‌کننــد. همچنیــن بایــد توجــه داشــته باشــید کــه انــواع 
مختلفــی از حمایــت و مقاومــت وجــود دارد، ماننــد مــاژور و مینــور کــه انتظــار 
ــوی  ــطوح ق ــه س ــی ک ــوند، در حال ــته ش ــور( شکس ــی )مین ــطوح جزئ ــی‌رود س م
)مــاژور( بــه احتمــال زیــاد باقــی می‌ماننــد و باعــث حرکــت قیمــت در جهــت دیگــر 

ــد. ــکل می‌دهن ــت را ش ــت قیم ــوند و برگش می‌ش



www.2fx.co

5صفحه - برگشت از سطوح حمایت و مقاومت

در ایــن  درس از مجموعــه دروس مدرســه آمــوزش فارکــس، بــا هــم یــاد 
خواهیــم گرفــت:

• درک حمایت و مقاومت

• نحوه استفاده از سطوح حمایت و مقاومت

• سطوح حمایت و مقاومت ماژور و مینور

•3 استراتژی معاملاتی برتر بر اساس خط حمایت و مقاومت

درک حمایت و مقاومت

ســطح حمایــت یــا مقاومــت ســطح قیمتــی اســت کــه بــازار حداقــل دو بــار آن را رد 
کرده و به ســطوح جدید نرســیده اســت. حمایت/مقاومت یک ســطح شناســایی 

شــده اســت کــه قیمــت از نظــر تاریخــی قــادر بــه حرکــت فراتــر از آن نبــوده اســت.

ممکــن اســت دلایــل زیــادی وجــود داشــته باشــد کــه چــرا قیمــت در ایــن ســطوح 
رد شــده اســت. یکــی از ایــن دلایل، انباشــت سفارشــات خرید )در ســطح حمایت( 
یــا انباشــت سفارشــات فــروش )در ســطح مقاومــت( اســت. دلیــل بعــدی، جــذب 
خریــداران در ســطوح پایین‌تــر )خــط حمایــت( یــا جــذب فروشــندگان در ســطوح 
ــا  ــر ی ــداران فک ــت، خری ــطوح حمای ــع در س ــت. در واق ــت( اس ــط مقاوم ــر )خ بالات
احســاس می‌کننــد بــازار بالاتــر خواهــد رفــت و در ســطوح مقاومــت، فروشــندگان 

فکــر یــا احســاس می‌کننــد بــازار پایین‌تــر خواهــد رفــت.

ــت  ــا 1.1000 یاف ــد 0.9000 ی ــرد مانن ــت گ ــطح قیم ــک س ــب در ی ــت اغل حمایت/مقاوم
می‌شــود. بســیاری از معامله‌گــران بی‌تجربــه تمایــل بــه خرید/فــروش در زمانــی 
دارنــد کــه قیمــت در یــک عــدد کامــل باشــد، زیــرا قیمت‌هــای هدف/ســفارش‌های 
از  برخــی  و  می‌شــوند  تعییــن  خرده‌فــروش  معامله‌گــران  توســط  توقــف 
ــا 1.9234، در  ــد 0.9004 ی ــی مانن ــای قیمت‌های ــه ج ــزرگ ب ــازمانی ب ــران س معامله‌گ

ــد.  ــرار می‌گیرن ــرد ق ــت گ ــطوح قیم س

ــروری  ــه ض ــن نکت ــه ای ــه ب ــت توج ــت و مقاوم ــطوح حمای ــت از س ــث برگش در بح
اســت کــه بســیاری از ســفارش‌های توقــف ضــرر یــا دســتورات ورود در یــک ســطح 
ــل  ــوی عم ــی ق ــع قیمت ــوان موان ــه عن ــطوح ب ــن س ــه ای ــد، در نتیج ــرار می‌گیرن ق

می‌کننــد.

https://2fx.co/trading-school
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ــود  ــده خ ــت شناسایی‌ش ــت و مقاوم ــوط حمای ــران، از خط ــیاری از معامله‌گ بس
ــن  ــرا ای ــد، زی ــتفاده می‌کنن ــروج اس ــردی ورود/خ ــای راهب ــاب قیمت‌ه ــرای انتخ ب
ــت  ــر را در جه ــترین تاثی ــه بیش ــد ک ــان می‌دهن ــی را نش ــب قیمت‌های ــق اغل مناط

دارایــی دارنــد.

نحوه استفاده از سطوح حمایت و مقاومت

بــه شــکل‌های مختلفــی می‌تــوان از ســطوح حمایــت و مقاومــت اســتفاده کــرد. 
برخــی از کاربردهــای عمــی ایــن ســطوح عبارتنــد از:

تعیین حد سود

ســطح ســود قیمتــی اســت که در آن شــخص ســود موجود در یــک موقعیــت را دریافت 
ــندگان  ــالا(، فروش ــت )از ب ــط حمای ــک خ ــه ی ــت ب ــدن قیم ــک ش ــا نزدی ــی ب ــد. یعن می‌کن
ــک  ــا نزدی ــس، ب ــد. برعک ــود ببرن ــود س ــای خ ــت از موقعیت‌ه ــن اس ــدت ممک ــاه م کوت
ــت  ــن اس ــدت ممک ــد م ــران بلن ــن(، ‌معامله‌گ ــت )از پایی ــط مقاوم ــه خ ــت ب ــدن قیم ش

ســود ببرنــد.

زمانــی کــه قیمــت بــه ســطوح حمایــت نزدیــک می‌شــود، یــک تحلیل‌گــر تکنیــکال تمایــل 
ــد  ــده وارد کن ــت تعریف‌ش ــک حمای ــر از ی ــک و بالات ــد را نزدی ــفارش‌های خری ــه س دارد ک
ــر  ــت در نظ ــطوح مقاوم ــر س ــت زی ــک و درس ــروش را نزدی ــفارش‌های ف ــس، س و برعک

بگیــرد.

ــورت  ــن ش ــک پوزیش ــوان ی ــود، می‌ت ــته می‌ش ــت شکس ــط حمای ــک خ ــه ی ــی‌ ک هنگام
)خریــد( ایجــاد کــرد و منتظــر بــود قیمت‌هــا بــه ســطح حمایــت بعــدی )پایین‌تــر( برونــد. 
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 برعکــس، اگــر یــک خــط مقاومــت شکســته شــود، می‌تــوان بــا ایــن انتظــار خریــد کــرد 
کــه در صــورت وجــود، قیمت‌هــا بــه ســمت خــط مقاومــت بعــدی )بالاتــر( حرکــت کننــد.

تعیین حد ضرر

نقــض یــک ســطح می‌توانــد بــرای محــدود کــردن ضــرر نیــز اســتفاده شــود. بــه جــای 
اســتفاده از شکســت ســطح حمایــت یــا مقاومــت بــه عنــوان فرصتــی بــرای ایجــاد یــک 
موقعیــت جدیــد، می‌توانیــد از آن بــرای بــه حداقــل رســاندن ضــرر نیــز اســتفاده کنیــد.

شــما بایــد از یــک موقعیــت بازنــده فــوراً خــارج شــوید. در ایــن حالت، برگشــت از ســطوح 
حمایــت و مقاومــت اتفــاق نمی‌افتــد. بلکــه ایــن ســطوح شکســته می‌شــود. در واقــع 

ســیگنال خــروج پــس از شکســتن ســطح حمایــت یــا مقاومــت صــادر می‌شــود.

پــس از شکســته شــدن، ســطوح حمایــت و مقاومــت نقش‌هــا را معکــوس می‌کننــد. 
ایــن یــک جنبــه کلیــدی از شناســایی ســطح حمایــت و مقاومــت اســت. یعنــی حمایــت 
ــه  ــل ب ــالا تبدی ــده ح ــت شکسته‌ش ــت و مقاوم ــه مقاوم ــل ب ــالا تبدی ــده ح شکسته‌ش

ــود.  ــت می‌ش حمای

سطوح حمایت و مقاومت ماژور و مینور

ســطوح حمایــت و مقاومــت مینــور قــوی نیســتند. بــه عنــوان مثــال، اگــر قیمــت 
ــد و  ــش می‌کن ــپس جه ــد، س ــر می‌آی ــه پایین‌ت ــد، ب ــته باش ــری داش ــد پایین‌ت رون
ــوان  ــه عن ــوان ب ــن را می‌ت ــد پایی ــن ح ــرد. ای ــد ک ــش خواه ــه کاه ــروع ب ــاره ش دوب
یــک خــط حمایــت مینــور مشــخص کــرد. زیــرا قیمــت متوقــف شــده و از آن ســطح 
ــت در  ــالاً قیم ــت، احتم ــی اس ــد نزول ــه رون ــی ک ــا از آنجای ــت. ام ــرده اس ــش ک جه

نهایــت از آن خــط حمایــت مینــور بــدون مشــکل ســقوط خواهــد کــرد.

مناطــق حمایــت یــا مقاومــت مینــور، بینــش تحلیــی و فرصت‌هــای معاملاتــی 
بالقــوه را ارائــه می‌دهنــد. در مثــال بــالا، اگــر قیمــت بــه زیــر خــط حمایــت مینــور 
ســقوط کنــد، می‌دانیــم کــه رونــد نزولــی همچنــان دســت نخــورده اســت. امــا اگــر 
قیمــت متوقــف شــود و در پایین‌تریــن ســطح قبــی یــا نزدیــک بــه آن جهــش کنــد، 
ممکــن اســت محــدوده‌ای در حــال توســعه باشــد. اگــر قیمــت متوقــف شــود و 
ــم  ــر خواهی ــف پایین‌ت ــک ک ــا ی ــگاه م ــد، آن ــش کن ــی جه ــطح قب ــن س از پایین‌تری

داشــت و ایــن نشــان دهنــده یــک تغییــر رونــد احتمالــی اســت.
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ــث  ــراً باع ــه اخی ــتند ک ــی هس ــطوح قیمت ــاژور، س ــت م ــت و مقاوم ــوط حمای خط
تغییــر رونــد شــده‌اند. اگــر قیمــت، رونــد صعــودی داشــت و ســپس بــه یــک رونــد 
نزولــی معکــوس ‌شــد، قیمتــی کــه در آن معکــوس انجــام شــده یــک خــط مقاومت 
مــاژور اســت. جایــی کــه یــک رونــد نزولــی بــه پایــان می‌رســد و یــک رونــد صعــودی 

آغــاز می‌شــود، یــک خــط حمایــت مــاژور اســت.

در برگشــت از ســطوح حمایــت و مقاومــت هنگامــی ‌کــه قیمــت بــه خــط حمایــت 
ــت  ــت در جه ــتن آن و حرک ــرای شکس ــب ب ــردد، اغل ــاز می‌گ ــی ب ــت اص ــا مقاوم ی
دیگــر تــاش می‌کنــد. بــه عنــوان مثــال، اگــر قیمــت بــر روی یــک خــط حمایــت قوی 

ســقوط کنــد، اغلــب بــه ســمت بالاتــر از آن جهــش می‌کنــد. 

3 استراتژی معاملاتی برتر بر اساس خط حمایت و مقاومت

معامــات بــر اســاس ســطوح حمایــت و مقاومــت، خریــد در نزدیکــی حمایــت در 
روندهــای صعــودی یــا قســمت‌هایی از محدوده‌هــا یــا الگوهــای نمــوداری اســت 
کــه قیمت‌هــا در حــال حرکــت هســتند و فــروش نزدیــک مقاومــت در روندهــای 
نزولــی یــا بخش‌هایــی از محدوده‌هــا و الگوهــای نمــوداری کــه قیمت‌هــا در آنهــا 

قــرار دارنــد. 

رونــد  ایــن  بیابیــد.  را  بلندمــدت  رونــد  یــک  تــا  ایــن اســتراتژی کمــک می‌کنــد 
راهنمایی‌هایــی را در مــورد جهــت معاملــه ارائــه می‌دهــد. بــرای مثــال، اگــر رونــد 
نزولــی باشــد امــا پــس از آن محــدوده‌ای ایجــاد شــود، بــه جــای خریــد در محدوده 
حمایتــی، بایــد دســت بــه فــروش کوتــاه مــدت در محــدوده مقاومــت بزنیــد. حــال 
ــک  ــده، نزدی ــاد ش ــی ایج ــوی مثلث ــک الگ ــس از آن ی ــت و پ ــودی اس ــد صع ــر رون اگ

الگــوی مثلــث خریــد کنیــد.
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در صــورت خریــد نزدیــک بــه حمایــت، منتظــر پولبــک در ناحیــه حمایــت باشــید و 
زمانــی کــه قیمــت در بالاتــر از ســطح بــالای آن منطقــه تثبیــت شــد، خریــد کنیــد. 
هنگامــی ‌کــه قیمــت چنیــن حرکتــی را انجــام می‌دهــد، بــه مــا اطــاع می‌دهــد کــه 
قیمــت همچنــان بــه ناحیــه حمایــت پایبنــد اســت و همچنیــن قیمــت شــروع بــه 

حرکــت بــه بالاتــر از حمایــت می‌کنــد.

 در برگشــت از ســطوح حمایــت و مقاومــت، همیــن مفهــوم در مــورد فــروش 
مقاومتــی نیــز صــدق می‌کنــد. یعنــی بایــد منتظــر تثبیــت در نزدیکــی ناحیــه 
مقاومــت باشــید، ســپس زمانــی کــه قیمــت در زیــر ســطح مقاومــت تثبیــت شــد، 

ــوید. ــاه ش ــه کوت ــک معامل وارد ی

هنــگام خریــد، اســتاپ لاس را چندیــن پیــپ زیــر ســطح حمایــت قــرار دهیــد و در 
هنــگام فــروش، اســتاپ لاس را چندیــن پیــپ بالاتــر از ســطح مقاومت قــرار دهید. 

در ادامــه 3 اســتراتژی اصــی بــرای معامله بر اســاس ســطوح حمایــت و مقاومت 
آورده شــده است:

1. استراتژی معامله در محدوده

ــود.  ــام می‌ش ــت انج ــت و مقاوم ــوط حمای ــن خط ــدوده بی ــدوده در مح ــات مح معام
زیــرا ‌معامله‌گــران قصــد خریــد در خــط حمایــت و فــروش در ســطح مقاومــت را دارنــد. 
توجــه داشــته باشــید کــه حمایــت و مقاومــت همیشــه خطــوط کامــی نیســتند. گاهــی 
ــا یــک منطقــه مواجــه هســتیم. ‌معامله‌گــران بایــد  اوقــات بــه جــای یــک خــط کامــل، ب

محــدوده معاملاتــی یعنــی مناطــق حمایــت و مقاومــت را شناســایی کننــد.
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زمانــی کــه قیمــت از خط حمایت برمی‌گردد، معامله‌گران در تلاشــند تا وارد پوزیشــنهای 
لانــگ شــوند. در مقابــل زمانــی کــه قیمــت نزدیــک بــه ســطح مقاومــت اســت، بــه دنبــال 
ــد بــه خاطــر داشــته باشــید کــه قیمــت  پوزیشــن‌های شــورت هســتند. همچنیــن بای
دارایــی ممکــن اســت ایــن مرزهــا را نقــض کنــد، بــه همیــن دلیــل اســت کــه بایــد حــد 
ضــرر را در هنــگام لانــگ زیــر ســطح حمایــت و در زمــان شــورت، بالاتــر از مقاومــت قــرار 

دهیــد.

2. معامله بریک آوت

ــدی  ــد جدی ــود و رون ــته می‌ش ــب شکس ــت اغل ــان، قیم ــدم اطمین ــک دوره ع ــس از ی پ
را شــروع می‌کنــد. معامله‌گــران معمــولاً ســعی می‌کننــد ایــن شکســت‌ها را در زیــر 
خــط حمایــت و بــالای خــط مقاومــت مشــاهده کننــد تــا از حرکــت بالقــوه بیشــتر در یــک 

جهــت ســود ببرنــد.

ــدام  ــد اق ــر از موع ــد زودت ــران نبای ــت ‌معامله‌گ ــت و مقاوم ــطوح حمای ــت از س در برگش
کننــد. بــه عنــوان مثــال، اگــر قیمــت بــه زیــر خــط حمایــت کاهــش یابــد و معامله‌گــر بــا 
عجلــه وارد موقعیــت کوتــاه شــود ممکــن اســت ضــرر کنــد. زیــرا ممکــن اســت واکنــش 
ــت  ــک حرک ــن ی ــل از گرفت ــت( قب ــا مقاوم ــت ی ــمت حمای ــه س ــینی ب ــک عقب‌نش ــازار )ی ب

ــود. ــته ش ــر، شکس ــی طولانی‌ت نزول

3. معاملات خط روند

اســتراتژی معاملاتــی خــط رونــد اســتفاده از خــط رونــد بــه عنــوان حمایــت یــا مقاومــت 
ــک  ــن اوج را در ی ــه چندی ــد ک ــیم می‌کنن ــی را ترس ــادگی خط ــه س ــران ب ــت. ‌معامله‌گ اس
رونــد نزولــی یــا چندیــن نقطــه کــف را در یــک رونــد صعــودی بــه هــم متصــل می‌کنــد. اگر 
رونــد قــوی باشــد، قیمــت از خــط رونــد خــارج می‌شــود و بــه حرکــت خــود در جهــت روند 
ــاب  ــد انتخ ــت رون ــاط ورودی را در جه ــران نق ــت، ‌معامله‌گ ــن حال ــد. در ای ــه می‌ده ادام

می‌کننــد.
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گپ و گفت فارکسی

ــا در  ــد؟ لطف ــه می‌کنی ــت توج ــت و مقاوم ــطوح حمای ــه س ــد ب ــه ح ــا چ ــما ت • ش
ــید. ــا بنویس ــرای م ــت ب کامن

سوالات متداول فارکس

1- سطوح حمایت و مقاومت چیست؟

ــداران  ــه در آن خری ــت ک ــی اس ــد نزول ــی در رون ــطح قیمت ــک س ــت ی ــطح حمای س
تمایــل بــه خریــد و ســطح مقاومــت، قیمتــی در رونــد صعــودی اســت کــه در آن 

ــد. ــروش دارن ــه ف ــل ب ــندگان تمای فروش

آیــا می‌تــوان بــا اطمینــان در نزدیکــی ســطح حمایــت خریــد کــرد و در نزدیکــی  	-2
ســطح مقاومــت دســت بــه فــروش زد؟

خیــر، ابتــدا بایــد منتظــر تاییــد ســطح باشــید. ممکــن اســت ســطح چنــدان قــوی 
نباشــد و بــه راحتــی شکســته شــود.

3- چگونه می‌توان بر اساس حمایت یا مقاومت معامله کرد؟

تنهــا کافــی اســت پــس از تاییــد قوی بــودن ســطح حمایت یــا مقاومــت، در نزدیکی 
حمایــت خریــد و در نزدیکــی مقاومت دســت به فــروش بزنید.
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