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سشن لندن در فارکس به وقت ایران

درســت اســت کــه بــازار فارکــس 24 ســاعت شــبانه روز بــاز اســت امــا بــه ایــن معنــا 
نیســت کــه کل روز فعــال اســت. می‌توانیــد زمانــی کــه بــازار نوســان بــالا یــا پاییــن 
ــول درآوردن  ــد، پ ــری نمی‌کن ــچ تغیی ــازار هی ــه ب ــی ک ــا زمان ــد ام ــه کنی دارد معامل

ــود. ــخت می‌ش س

پیــش از اینکــه دنبــال بهتریــن زمــان معاملــه بگردیــد، بایــد بدانیــد سشــن زمانــی 
فارکــس بــه چــه صــورت اســت. همان‌طــور کــه گفتیــم ســه مرکــز مالی اصــی برای 
معاملــه وجــود دارد کــه در ایــن درس بــه دومیــن مــورد آن یعنــی سشــن لنــدن در 

فارکــس و زمانــش بــه وقــت ایــران می‌پردازیــم.
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در ایــن درس از مجموعــه دروس مدرســه آمــوزش فارکــس، بــا هــم یــاد 
خواهیــم گرفــت کــه:

• زمان شروع سشن لندن 

• نکاتی که درباره سشن لندن باید بدانید

• چیزهایی که باید درباره سشن توکیو بدانید

• بهترین جفت ارزها برای معامله در سشن لندن

• ساعات آغاز و پایان سشن لندن به وقت ایران

چه زمانی سشن لندن باز می شود؟

ــازار فارکــس اســت کــه  سشــن لنــدن یکــی از فعال‌تریــن زمان‌هــای معاملــه در ب
ــازار بــورس لنــدن و نقــد شــونده‌ترین دوره بــازار معامــات  شــامل دوره شــلوغ ب
ــط  ــی متوس ــردش مال ــد از کل گ ــدود 35 درص ــدن ح ــن لن ــت. سش ــس اس فارک
فارکــس را بــه خــود اختصــاص می‌دهــد و بیشــترین مقــدار معامــات را نســبت 

بــه بقیــه مراکــز مالــی دارد.

ــن  ــد. ای ــدا می‌کن ــل پی ــورک تداخ ــن نیوی ــا سش ــدن ب ــن لن ــال، سش ــول س در ط
سشــن از 8 صبــح آغــاز شــده و 4 بعدازظهــر بــه وقــت گرینویــچ بــه پایان می‌رســد. 
سشــن لنــدن بیشــترین حجــم معاملــه را در بیــن تمــام سشــن‌های فارکــس در 

اختیــار دارد. )ســاعت‌های جــدول زیــر بــه وقــت گرینویــچ اســت.(

https://2fx.co/trading-school
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سه نکته‌ای که باید درباره سشن لندن بدانید

اجازه دهید سه نکته مهم در مورد سشن لندن را با هم مرور کنیم:

1. سشن لندن سری�ع و فعال است

ــدن  ــن لن ــمت سش ــه س ــران ب ــود معامله‌گ ــث می‌ش ــو باع ــن توکی ــدن سش ــر ش کندت
برونــد و بــا شــروع حرکــت قیمــت ارائــه ‌دهنــدگان نقدینگــی در بریتانیــا، معامله‌گــران 
شــاهد افزایــش نوســان در بــازار بــورس خواهنــد بــود. در حالــی کــه، قیمت‌ها از سشــن 
لنــدن شــروع می‌شــوند، حرکــت متوســط ســاعتی، قیمــت بســیاری از جفــت ارزهــای 

اصــی بــازار افزایــش پیــدا می‌کننــد. 

زمانــی کــه نوســان در سشــن اروپا )لندن( کم می‌شــود، امــکان دارد حمایــت و مقاومت 
از بیــن بــرود. دانســتن ایــن مفاهیــم بــرای معاملــه در سشــن لنــدن در فارکــس ضروری 
ــع  ــه نف ــانات ب ــن نوس ــد از ای ــی می‌توان ــش ناگهان ــگام افزای ــر هن ــرا معامله‌گ ــت زی اس

خــودش اســتفاده کنــد.

زمانــی کــه معاملــه‌ای افزایــش ناگهانــی پیــدا می‌کنــد، معامله‌گــر بــه دنبــال نوســانی 
می‌گــردد کــه حرکــت آن بــرای مــدت طولانــی ادامــه داشــته باشــد.

مراقب تداخل‌های ساعتی باشید 	.2

تداخــل، زمانــی اتفــاق می‌افتــد کــه سشــن اروپــا بــا سشــن ایــالات متحــده تداخــل پیــدا 
کنــد. ایــن دو مرکــز بزرگ‌تریــن مراکــز بــازار معامــات در فارکــس هســتند. در ایــن چهــار 
ســاعت تداخــل، حــرکات ســری�ع و بزرگــی اتفــاق می‌افتنــد و در ایــن زمــان حجــم زیــادی 

از نقدینگــی وارد بــازار می‌شــود.

زمانــی کــه سشــن لنــدن بــا سشــن نیویــورک تداخــل زمانــی پیــدا ‌کنــد نوســان بــازار از 
ســاعت 1 ظهــر تــا 4 بعدازظهــر افزایــش پیــدا می‌کنــد. کســانی کــه می‌خواهنــد در زمــان 
تداخــل معاملــه کننــد بایــد از اســتراتژی افزایــش ناگهانــی اســتفاده کننــد تــا از نوســان 
ــگ  ــبز رن ــش س ــر بخ ــودار زی ــد. در نم ــتفاده کنن ــان اس ــع خودش ــه نف ــه ب ــش یافت افزای

نشــان دهنــده تداخــل زمانــی لنــدن و نیویــورک اســت.
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نقدینگی بالا 	.3

سشــن لنــدن در بــازار فارکــس یکــی از نقــد شــونده‌ترین سشــن‌های معاملاتــی اســت. 
بــا توجــه بــه اینکــه حجــم معاملاتــی در آن بســیار بــالا اســت، جفــت ارزهــای اصــی بــازار 

می‌تواننــد بــا اســپرد بســیار پاییــن در آن معاملــه شــوند.

معامله‌گرانــی کــه بــه دنبــال گرفتــن حــرکات کوچــک هســتند ممکــن اســت علاقه‌منــد 
بــه پیــدا کــردن ترندهــا و افزایش‌هــای ناگهانــی بــرای معاملــه خــود باشــند تــا بتواننــد 

هزینــه اســپرد خــود را کاهــش دهنــد.

ــه  ــدن معامل ــن لن ــد در سش ــه می‌توانی ــی ک ــت ارزهای ــن جف بهتری
ــد کنی

هیــچ جفــت ارزِ بهترینــی در سشــن لنــدن وجــود نــدارد امــا جفــت ارزهایــی 
وجــود دارنــد کــه بــه دلیــل حجــم معاملــه بــالا، اســپرد را کاهــش می‌دهنــد و بــه 
معامله‌گــران اجــازه می‌دهنــد اســپرد کمتــری بپردازنــد. ایــن جفــت ارزهــا شــامل: 
ــی در  ــای اص ــت ارزه ــتند. جف EUR/USD، USD/JPY، GBP/USD و USD/CHF هس

ــتند. ــوردار هس ــی برخ ــات بالای ــم معام ــدن از حج ــن لن ــول سش ط
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EUR/USD، USD/ زمــان تداخــل ســاعت سشــن لنــدن در فارکــس، جفــت ارزهــای
JPY و GBP/USD بــه دلیــل فعالیت‌هــای بانکــی بیــن ایــالات متحده و اروپــا )لندن( 

بیشــترین تأثیــر را در معامــات دارنــد.

اگــر اســتراتژی معاملاتــی شــما بــر اســاس نوســانات اســت، پــس بایــد حــرکات این 
جفــت ارزهــا را بیشــتر دنبــال کنیــد زیــرا بــرای اســتراتژی شــما مناســب‌تر هســتند 
و مملــو از نقدینگــی خواهنــد بــود. همچنیــن، هنــگام تداخــل زمانــی بیشــترین 

حرکــت را خواهنــد داشــت. 

پیپ جفت ارزها در لندن به صورت زیر است:

چیزهایی که باید درباره سشن لندن بدانید

لنــدن بــه خاطــر موقعیــت مکانــی کــه دارد همیشــه مرکــز معامــات بــوده اســت و 
اکنــون از ســاعت زمانــی خــود ســود می‌بــرد. صبــح لنــدن بــا دقایــق آخــر سشــن 
آســیا و بعدازظهــر آن بــا نیویــورک تداخــل زمانــی دارد. تعجبــی نــدارد که بــه عنوان 
پایتخــت معامــات در بــازار فارکــس شــناخته می‌شــود؛ زیــرا هــر دقیقــه بیــش از 

هــزار تراکنــش در آن انجــام می‌شــود.

در ادامــه، بــه تعــدادی واقعیــت دربــاره ایــن سشــن اشــاره می‌کنیم کــه لازم اســت آن‌ها 
بدانید: را 

ــوان  ــه عن ــل دارد و ب ــر تداخ ــی دیگ ــن اص ــا دو سش ــدن ب ــن لن ــه سش ــی ک • از آنجای
پایتخــت معامــات شــناخته می‌شــود، بخــش بزرگــی از معامــات در ایــن زمــان انجــام 
می‌شــوند. همیــن امــر منجــر بــه نقدینگــی بــالا و پرداخــت هزینــه تراکنــش کمتــر )بــه 

ــود. ــر( می‌ش ــپ کمت ــپرد پی ــال، اس ــوان مث عن
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• بــا توجــه بــه اینکــه معاملات بســیاری در این سشــن انجــام می‌شــوند، معمولاً، 
سشــن لنــدن یکی از پرنوســان‌ترین سشــن‌ها اســت.

• بیشــتر ترندهــا در طــول سشــن لنــدن آغــاز می‌شــوند و اغلــب تــا شــروع سشــن 
نیویــورک ادامــه خواهند داشــت.

• نوســانات سشــن لنــدن در اواســط آن کاهــش می‌یابــد زیــرا ســاعتی اســت کــه 
بیشــتر معامله‌گــران قبــل از شــروع  سشــن نیویــورک، بــه صــرف ناهــار می‌رونــد.

 
• بعضی اوقات، نوســانات سشــن لندن در فارکس در پایان ســاعت آن معکوس 
می‌شــود چــون تریدرهــای اروپایــی ممکــن اســت بخواهنــد ســود خــود را بــدون 

تغییــر نگــه دارند. 

استراتژی و نکات قابل توجه هنگام معامله در سشن لندن

زمانــی کــه نوســانات و نقدینگــی معامــات سشــن لنــدن افزایــش می‌یابــد بهتــر 
اســت مراقــب باشــید و از اهــرم )لوریــج( مناســب اســتفاده کنیــد. 

ــاص  ــای خ ــز ویژگی‌ه ــیا نی ــورک و آس ــن نیوی ــدن، سش ــن لن ــل سش ــت مث  درس
گاه باشــند: خودشــان را دارنــد کــه ضــروری اســت معامله‌گــران فارکــس از آن‌هــا آ

• نقدینگی و نوسان در طول سشن لندن افزایش می‌یابد.

ــر  ــن دیگ ــتر از دو سش ــدن بیش ــن لن ــت در سش ــن اس ــی ممک ــش ناگهان • افزای
ــد. باش

• یادتــان باشــد مراقــب تداخــل زمانــی سشــن لنــدن و نیویــورک باشــید تــا متوجه 
افزایــش نوســان و نقدینگی در آن باشــید.
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ساعت آغاز و پایان سشن لندن به وقت ایران

اگــر در ایــران زندگــی می‌کنیــد و قصــد معاملــه در سشــن لنــدن )اروپــا( را داریــد، 
ابتــدا بایــد اختــاف زمانــی را در نظــر بگیریــد. لنــدن 2:30 ســاعت از ایــران عقب‌تــر 
ــان  ــاز و پای ــان آغ ــت زم ــر اس ــه‌ای بهت ــر معامل ــروع ه ــل از ش ــن، قب ــت. بنابرای اس

سشــن معامــات لنــدن بــه وقــت ایــران را بدانیــد.

 GMT بیشــتر ســاعت‌هایی کــه در ســایت‌های معاملاتــی می‌بینیــد بــر اســاس
)گرینویــچ( یــا ET )ایالات متحده( اســت. زمــان گرینویچ به عنوان زمان اســتاندارد 

یــا زمــان جهانــی شــناخته می‌شــود و منطقــه زمانــی اصــی آن انگلیــس اســت. 

ــل  ــایت‌های‌ تبدی ــد از س ــد. می‌توانی ــتفاده می‌کنن ــادی از GMT اس ــورهای زی کش
ســاعت گرینویــچ بــه وقــت ایــران اســتفاده کنیــد. 

 در جــدول زیــر ســاعت‌هایی کــه ممکــن اســت بــه آن‌هــا نیــاز داشــته باشــید آورده 
ــده است.  ش

سشن معاملات لندن در یک نگاه

سشــن لنــدن در فارکــس یــک سشــن بی‌ثبــات اســت کــه نوســانات زیــادی دارد 
امــا نقدینگــی و حجــم معامــات بالایــی نیــز بــا خــود بــه همــراه دارد. همان‌طــور که 
دیدیــم سشــن لنــدن یکــی از اص‌لیتریــن سشــن‌ها اســت کــه معامــات زیــادی 
در آن انجــام می‌شــود و بــه همیــن دلیــل اســپرد ایــن سشــن از سشــن‌های دیگــر 

کمتــر اســت.

سشــن لنــدن بــا سشــن نیویــورک )آمریــکای شــمالی( تداخــل زمانــی دارد کــه در 
ــگام  ــت هن ــوب اس ــد. خ ــرار می‌گیرن ــان ق ــانات در اوج خودش ــل، نوس ــن تداخ ای

معاملــه بــه نــکات گفتــه شــده توجــه کنیــد تــا ضــرری محتمــل نشــوید. 
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سوالات متداول فارکس

سشن معاملات لندن در فارکس چیست؟ 	-1

سشــن معامــات لنــدن بــه مجموعــه معاملاتــی گفتــه می‌شــود کــه در بــازار 
فارکــس در زمانــی کــه بــازار لنــدن در حــال فعالیــت اســت، انجــام می‌شــود. ایــن 
ــده  ــناخته ش ــس ش ــازار فارک ــی در ب ــن اص ــه سش ــی از س ــوان یک ــه عن ــن ب سش

ــت. اس

2-	 چرا سشن معاملات لندن مهم است؟

سشــن معامــات لنــدن بــه دلیــل حضــور بســیاری از بزرگتریــن بانک‌هــای جهــان 
و شــرکت‌های مالــی در لنــدن، بســیار مهــم اســت. ایــن شــرکت‌ها و بانک‌هــا بــه 
عنــوان نماینده‌هــای اصــی بــازار فارکــس در لنــدن، تاثیــر بســزایی بــر روی نــرخ ارز 

دارنــد و تبدیــل بــه عوامــل تأثیرگــذار در بــازار فارکــس می‌شــوند.

3-  چه زمانی سشن معاملات لندن آغاز می‌شود و به پایان می‌رسد؟

سشــن معامــات لنــدن در ســاعت ۸:۰۰ صبــح بــه وقــت لنــدن )۱۲:۳۰ بامــداد بــه 
وقــت تهــران( آغــاز می‌شــود و تــا ســاعت ۴:۰۰ بعدازظهــر بــه وقــت لنــدن )۷:۳۰ 

بعدازظهــر بــه وقــت تهــران( ادامــه دارد.
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