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مطالبی که بهتر است پیش از مطالعه این درس بخوانید:

• 11 اندیکاتور حمایت و مقاومت + تنظیمات

• برگشت از سطوح حمایت و مقاومت

• حمایت و مقاومت استاتیک و داینامیک

پس از مطالعه این درس شما: 

• با نحوه رسم سطوح حمایت و مقاومت استاتیک آشنا می‌شوید.

ــی  گاه ــا آ ــس ب ــازار فارک ــی در ب ــک دارای ــروش ی ــا ف ــد ی ــورد خری ــد در م • می‌توانی

ــد.  ــم بگیری ــتری تصمی بیش

آموزش کامل نحوه رسم حمایت و مقاومت استاتیک

ــری در  ــرای تصمیم‌گی ــت ب ــودار قیم ــت در نم ــت و مقاوم ــاط حمای ــایی نق شناس
مــورد ورود بــه یــک معاملــه یــا خــروج از آن بســیار مهم اســت. حمایــت و مقاومت 
)S&R( مناطــق قیمتــی در نمــودار هســتند کــه احتمــال حداکثــر مقــدار خریــد یــا 

فــروش توســط معامله‌گــران را دارنــد.

قیمــت حمایــت قیمتــی اســت کــه در آن می‌تــوان خریــداران بیشــتری نســبت بــه 
فروشــندگان داشــت. قیمــت مقاومتــی نیــز قیمتــی اســت کــه در آن انتظــار داریــم 
فروشــندگان بیشــتری نســبت بــه خریــداران داشــته باشــیم. مــا امــروز شــما را بــا 

نحــوه رســم حمایــت و مقاومــت اســتاتیک در تحلیــل تکنیــکال آشــنا می‌کنیــم.

در واقــع دو نــوع ســطوح حمایــت و مقاومــت وجــود دارد. نــوع اول اســتاتیک و 
نــوع دوم داینامیــک اســت. نــوع اســتاتیک خطوطــی افقــی هســتند کــه بــر نمودار 
قیمــت ترســیم می‌شــوند. نــوع داینامیــک خطــوط شــیبداری هســتند کــه از آنهــا 

تحــت عنــوان خــط رونــد نیــز یــاد می‌شــود.
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در ایــن  درس از مجموعــه دروس مدرســه آمــوزش فارکــس، بــا هــم یــاد 
خواهیــم گرفــت:

• مقاومت چیست؟

• حمایت چیست؟

• نحوه رسم حمایت و مقاومت استاتیک

• مثال برای رسم حمایت و مقاومت استاتیک

سطح مقاومت در فارکس چیست؟

همانطــور کــه از نــام آن پیــدا اســت، مقاومــت قیمتــی اســت کــه از افزایــش بیشــتر 
ــودار  ــی در نم ــدوده قیمت ــک مح ــت ی ــطح مقاوم ــد. س ــری می‌کن ــت جلوگی قیم
اســت کــه معامله‌گــران انتظــار حداکثــر عرضــه )از نظــر فــروش( را دارنــد. مقاومــت 

همــواره بالاتــر از قیمــت فعــی بــازار ظاهــر می‌شــود.

احتمــال افزایــش قیمــت تــا ســطح مقاومت، تثبیت، جــذب تمام عرضــه و کاهش 
قیمــت زیــاد اســت. مقاومــت یکــی از ابزارهــای تحلیــل تکنیــکال حیاتــی اســت کــه 
ــه آن نــگاه می‌کننــد. مقاومــت اغلــب بــه  ــازار رو بــه رشــد ب ــازار در یــک ب فعــالان ب

عنــوان یــک محــرک بــرای فــروش عمــل می‌کنــد.

در اینجــا بــا یــک نمــودار قیمــت واقعــی مواجــه هســتیم. خــط افقــی منطبــق بــر 

ــد. ــان می‌ده ــت را نش ــطح مقاوم ــت 215، س قیم

.
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در اینجــا دو نکتــه وجــود دارد کــه هنــگام مشــاهده نمــودار بــالا بایــد به آنهــا توجه 
کنیــد. اول اینکــه ســطح مقاومــت کــه بــا یــک خط افقی نشــان داده شــده اســت، 
ــدل  ــت در 215 و کن ــطح مقاوم ــه س ــت. دوم اینک ــازار اس ــی ب ــت فع ــر از قیم بالات
فعــی در 206.75 اســت. اکنــون تصــور کنیــم کــه ایــن دارایــی بــا قیمــت 206 روپیــه 
یــک ماروبــوزو صعــودی را بــا حداقــل 202 تشــکیل می‌دهــد. بــا اطــاع از مقاومــت 
۲۱۵، می‌توانیــم 215 را بــه عنــوان یــک هــدف احتمالــی بــرای ایــن معاملــه تعییــن 

. کنیم

ــد  ــت بدانی ــتاتیک لازم اس ــت اس ــت و مقاوم ــم حمای ــوه رس ــش از نح ــن بخ در ای
ــود  ــازاد وج ــه م ــال عرض ــه احتم ــد ک ــان می‌ده ــت 215 نش ــالا مقاوم ــودار ب در نم
دارد. عرضــه بیــش از حــد باعــث ایجــاد فشــار فــروش می‌شــود و فشــار فــروش 
باعــث پاییــن آمــدن قیمت‌هــا خواهــد شــد. از ایــن رو زمانــی کــه معامله‌گــر وارد 
موقعیــت طولانــی می‌شــود، می‌توانــد بــه نقــاط مقاومــت بــرای تعییــن اهــداف 

و تعییــن نقــاط خــروج بــرای معاملــه نــگاه کنــد.

همچنیــن بــا شناســایی مقاومــت، اکنــون می‌تــوان معاملــه لانــگ را بــه صــورت 
زیــر طراحــی کنیــم:

نقطه ورودی: ۲۰۶، حد ضرر: ۲۰۲ و هدف: 215.

تشخیص مقاومت در فارکس

اکنــون ایــن ســوال مطــرح می‌شــود کــه چگونــه ســطح مقاومــت را شناســایی کنیــم؟ 
شناســایی نقــاط قیمــت بــه عنــوان حمایــت یــا مقاومــت بســیار ســاده اســت. نحــوه 
رســم حمایــت و مقاومــت تقریبــا یکســان اســت. اگــر قیمــت فعــی بــازار کمتــر از نقطــه 
مشــخص شــده باشــد، مقاومــت و اگــر بیشــتر از نقطــه مــورد نظر باشــد حمایت اســت. 
از آنجایــی کــه فرآینــد تشــخیص مقاومــت و حمایــت یکســان اســت، اجــازه دهیــد ابتــدا 

حمایــت را نیــز توضیــح دهیــم و ســپس مقالــه را بــا شناســایی S&R دنبــال کنیــم.
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سطح حمایت در فارکس چیست؟

پــس از یادگیــری مقاومــت، درک ســطح حمایــت کامــا ســاده و شــهودی اســت. 
همانطــور کــه از نــام آن پیــدا اســت، حمایــت قیمتــی اســت کــه از کاهــش بیشــتر 
قیمــت جلوگیــری می‌کنــد. ســطح حمایــت، یــک محــدوده قیمتی در نمودار اســت 
کــه معامله‌گــر انتظــار دارد حداکثــر تقاضــا )از نظــر خریــد( اتفــاق افتــد. هــر زمــان 
کــه قیمــت بــه خــط حمایــت کاهــش یابــد، احتمــالاً بــه ســطح فعــی بــاز می‌گــردد. 

حمایــت همــواره کمتــر از قیمــت فعــی بــازار قــرار دارد.

در ایــن بخــش از نحــوه رســم حمایــت و مقاومــت اســتاتیک لازم اســت بدانیــد ایــن 
احتمــال وجــود دارد کــه قیمــت زمانــی کــه بــه ســطح حمایت کاهــش یابــد، تثبیت 
شــود. در ایــن زمــان می‌توانــد تمــام تقاضــا را جــذب کــرده و مجــدد بــه ســمت بــالا 
ــران  ــه معامله‌گ ــت ک ــی اس ــکال حیات ــطوح تکنی ــی از س ــت یک ــد. حمای ــت کن حرک
در بــازار در حــال ســقوط بــه دنبــال آن هســتند. حمایــت اغلــب منجــر بــه خریــد 

ــود. ــران می‌ش ــط معامله‌گ توس

در اینجــا بــا یــک نمــودار قیمــت واقعــی مواجــه هســتیم. خــط افقــی منطبــق بــر 
ــد. ــان می‌ده ــت را نش ــطح حمای ــودار س ــت 435 در نم قیم

دقــت کنیــد ســطح حمایــت کــه بــا خــط افقــی نشــان داده شــده اســت زیــر قیمت 
فعــی بــازار اســت. اکنــون یــک کنــدل نزولــی را تصــور کنیــد. شــاید یــک شــوتینگ 
ــا  ــه م ــی ک ــد. از آنجای ــبی باش ــور مناس ــت 446 تص ــر قیم ــا حداکث ــتار در 442 ب اس

ــم. ــن کنی ــدف را 435 تعیی ــم ه ــم، می‌توانی ــت می‌دانی ــن حمای 435 را اولی
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زیــرا حمایــت در 435 بــه ایــن معنــی اســت کــه حداکثــر احتمــال افزایــش تقاضــا 
در ایــن ســطح وجــود دارد. تقاضــای مــازاد، فشــار خریــد ایجــاد می‌کنــد و فشــار 

ــود. ــت می‌ش ــش قیم ــث افزای ــد، باع خری

ــت  ــاط حمای ــه نق ــد ب ــت، می‌توانی ــورت اس ــه ش ــک معامل ــه ی ــی ک ــن رو، زمان از ای
بــرای تعییــن اهــداف و تعییــن نقــاط خــروج بــرای معاملــه نــگاه کنیــد. همچنیــن 

بــا شناســایی حمایــت می‌تــوان معاملــه کوتــاه را بــه صــورت زیــر طراحــی کــرد:

نقطه ورودی: 442، حد ضرر: 446 و هدف: 435.

نحوه رسم حمایت و مقاومت استاتیک

در ادامــه یــک راهنمــای 4 مرحلــه‌ای برای نحوه رســم حمایت و مقاومت اســتاتیک 
ــوط  ــاد خط ــایی و ایج ــوه شناس ــا نح ــد ت ــک می‌کن ــما کم ــه ش ــه ب ــود دارد ک وج

حمایــت و مقاومــت را درک کنیــد:

مرحله 1( بارگذاری نقاط داده

اگــر هــدف، شناســایی S&R کوتــاه مــدت اســت بــه نقــاط داده حداقــل 3-6 مــاه نیــاز 
داریــد. حــال اگــر می‌خواهیــد S&R بلندمــدت را شناســایی کنیــد، بایســتی نقــاط داده 
حداقــل 12 تــا 18 مــاه را بارگیــری نماییــد. هــر چــه نقــاط داده بیشــتری را بارگــذاری ‌کنیــد، 
نمــودار فشــرده‌تر بــه نظــر می‌رســد. از طرفــی S&R بلنــد مــدت بــرای معامــات نوســانی 
و  S&R کوتــاه مــدت بــرای معامــات روزانــه و ســاعتی مفیــد اســت. در نمــودار زیــر نقــاط 

داده ۱۲ مــاه بارگــذاری شــده اســت.
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مرحله 2( حداقل 3 منطقه پرایس اکشن را شناسایی کنید

یــک منطقــه پرایــس اکشــن را می‌تــوان بــه عنوان »نقــاط چســبنده« در نمــودار توصیف 
کــرد کــه در آن قیمــت حداقــل یکــی از رفتارهای زیر را نشــان داده اســت:

• پــس از یــک حرکــت کوتــاه بــه بــالا، تردیــد داشــته کــه بیشــتر بــه ســمت بــالا حرکــت 
کنــد.

• پــس از یــک حرکــت کوتــاه بــه پاییــن، تردیــد داشــته کــه بیشــتر به ســمت پاییــن حرکت 
. کند

• قیمت در یک نقطه خاص به شدن معکوس شده است.

در نمــودار زیــر، نقــاط احاطــه شــده نشــان دهنــده تردیــد قیمــت بــرای حرکــت بیشــتر 
پــس از یــک حرکــت صعــودی کوتــاه اســت:

در نمــودار زیــر، نقــاط احاطــه شــده نشــان می‌دهــد کــه قیمــت پــس از یــک حرکــت کوتاه 
بــرای کاهش بیشــتر تردیــد دارد:

در نمــودار زیــر، نقــاط احاطــه شــده نشــان دهنــده معکــوس شــدن شــدید قیمت 
است:
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مرحله 3( مناطق پرایس اکشن را تراز کنید

در ایــن بخــش از نحــوه رســم حمایــت و مقاومــت اســتاتیک نوبــت بــه تــراز کــردن قیمــت 
می‌رســد. وقتــی بــه یــک نمــودار 12 ماهــه نــگاه می‌کنیــد، مشــاهده بســیاری از مناطــق 
پرایــس اکشــن معمولــی اســت. امــا بهتــر اســت حداقــل 3 منطقــه عمــل قیمــت را در 
یــک ســطح قیمــت شناســایی کنیــد. بــه عنــوان مثــال در اینجــا نمــوداری وجــود دارد 
کــه در آن دو منطقــه اصــی ری اکشــن قیمــت، شناســایی شــده‌اند، امــا در یــک ســطح 

قیمتــی نیســتند.

اما در نمودار زیر 3 منطقه احاطه شده که تقریبا در سطح قیمتی یکسانی هستند:
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نکتــه مهمــی ‌کــه در هنــگام شناســایی ایــن مناطــق پرایــس اکشــن بایــد بــه آن توجــه 
کــرد ایــن اســت کــه مطمئــن شــوید ایــن مناطــق قیمتــی بــه خوبــی از لحــاظ زمانــی بــا 
هــم فاصلــه دارنــد. بــه ایــن معنــی کــه اگــر منطقــه اول در هفتــه دوم مــاه مه شناســایی 
شــود، شناســایی منطقــه دوم در هــر نقطــه پــس از هفتــه چهــارم مــاه مــی ‌)بــا فاصلــه 
زمانــی مناســب( معنــادار خواهــد بــود. هــر چــه فاصلــه بیــن دو منطقــه عمــل قیمــت 

بیشــتر باشــد، شناســایی S&R قدرتمندتــر اســت.

مرحله 4( یک خط افقی تنظیم کنید

ســه منطقــه تعییــن شــده را بــا یــک خــط افقــی بــه هــم وصــل کنیــد. بــا توجــه بــه اینکــه 
ایــن خــط بالاتــر یــا پایین‌تــر از قیمــت فعلی بــازار قــرار دارد بــه عنــوان حمایت یــا مقاومت 
شــناخته می‌شــود. بــه نمــودار زیــر نــگاه کنیــد. توضیــح قســمت‌های احاطــه شــده را 

از ســمت چــپ شــروع می‌کنیــم.

• دایــره اول یــک منطقــه ری اکشــن قیمــت را برجســته می‌کنــد کــه در آن یــک بازگشــت 
شــدید قیمــت وجــود دارد.

• دایره دوم یک منطقه را برجسته می‌کند که در آن قیمت بسیار تردید دارد.

ــت  ــدید قیم ــت ش ــک برگش ــه در آن ی ــد ک ــته می‌کن ــه‌ای را برجس ــوم منطق ــره س • دای
وجــود دارد.

• دایره چهارم یک منطقه را برجسته می‌کند که در آن قیمت بسیار تردید دارد.

• دایره پنجم قیمت فعلی بازار یعنی 442.5 را برجسته می‌کند.
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در ایــن بخــش از نحــوه رســم حمایــت و مقاومــت اســتاتیک دقــت کنیــد در نمــودار بــالا، 
ــه  ــت ک ــح اس ــتند. واض ــانی )۴۲۹( هس ــی یکس ــاط قیمت ــراف نق ــه، در اط ــام 4 منطق تم
خــط افقــی زیــر قیمــت فعــی بــازار 442.5 اســت، کــه 429 را بــه قیمــت حمایــت فــوری 

ــد. ــل می‌کن تبدی

توجــه داشــته باشــید کــه هــر زمــان کــه یــک تمریــن بصــری در تجزیــه و تحلیــل تکنیــکال 
ماننــد شناســایی S&R اجــرا می‌کنیــد، در معــرض خطــر تقریبــی قــرار می‌گیریــد. از ایــن 
رو همیشــه جایــی بــرای خطــا در نظــر بگیریــد. ســطح قیمــت معمــولاً در یــک محــدوده 
ــک  ــت ی ــا مقاوم ــت ی ــع حمای ــی! در واق ــه قیمت ــک نقط ــه در ی ــود و ن ــان داده می‌ش نش

منطقــه یــا ناحیــه‌ اســت یــا یــک نقطــه.

بــا توجــه بــه منطــق بــالا، محــدوده قیمتــی 426 تــا 432 را بــه عنــوان منطقــه حمایــت 
ــدوده  ــن مح ــردن ای ــخص ک ــرای مش ــی ب ــون خاص ــد قان ــت کنی ــم. دق ــر می‌گیری در نظ

وجــود نــدارد. 

آموزش رسم حمایت و مقاومت استاتیک

بــرای تکمیــل آمــوزش رســم حمایــت و مقاومــت اســتاتیک مثــال دیگــری مطــرح 
ــده‌اند. ــایی ش ــر دو S&R شناس ــه در آن ه ــت ک ــوداری اس ــا نم ــم. در اینج می‌کنی

ــت  ــی( و مقاوم ــازار فع ــت ب ــر قیم ــت در 201 )زی ــت، حمای ــی 204.1 اس ــت فع قیم
ــک  ــر ی ــن اگ ــت. بنابرای ــده اس ــایی ش ــازار( شناس ــی ب ــت فع ــر از قیم در 214 )بالات
ــد.  ــد روی 201 باش ــت، می‌توان ــاس حمای ــر اس ــدف، ب ــود، ه ــانی ب ــر نوس معامله‌گ

ــه روزانــه خــوب خواهــد بــود. احتمــالا ایــن یــک معامل

بــرای معامله‌گــری کــه بلنــد مــدت تریــد می‌کنــد، 214 می‌توانــد یــک انتظــار هــدف 
معقــول بــر اســاس مقاومــت باشــد. توجــه کنیــد کــه هــم در ســطح حمایــت و هــم 
در ســطح مقاومــت، حداقــل 3 منطقــه در ســطح قیمــت شناســایی شــده اســت 

کــه همگــی از نظــر زمانــی بــه خوبــی بــا هــم فاصلــه دارنــد.
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و  معامله‌گــران  بــرای  اســتاتیک  مقاومــت  و  حمایــت  مفهــوم  نهایــت،  در 
ســرمایه‌گذاران بســیار حیاتــی اســت. ایــن نقــاط در تحلیــل تکنیــکال بــه عنــوان 
راهنمایــی بــرای تصمیم‌گیــری در بازارهــای مالــی عمــل می‌کننــد. بــا افزایــش 
دانــش و تجربــه، توانمنــدی در تشــخیص و اســتفاده از حمایــت و مقاومــت 

می‌یابــد. بهبــود  اســتاتیک 
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گپ و گفت فارکسی

• شــما از چــه روشــی بــرای رســم ســطوح حمایــت و مقاومــت اســتاتیک بــر نمــودار 
قیمــت اســتفاده می‌کنیــد؟

سوالات متداول فارکس

حمایت استاتیک چیست و چگونه می‌توان آن را رسم کرد؟ 	-1

حمایــت اســتاتیک نقطــه‌ای در یــک نمــودار اســت کــه نشــان‌دهنده قیمتــی اســت 
کــه نمی‌خواهــد ســهم یــا ارز بــه زیــر آن بــرود. بــرای رســم حمایــت اســتاتیک، 
ــوان  ــه عن ــاط ب ــن نق ــرده و از ای ــه ک ــر توج ــای پایین‌ت ــه قیمت‌ه ــت ب ــه دق ــد ب بای
نقــاط حمایــت اســتفاده کــرد. ســطح حمایــت اســتاتیک می‌توانــد نشــانگر انتظــار 

افزایــش قیمــت باشــد.

مقاومــت اســتاتیک چگونــه محاســبه می‌شــود و چطــور می‌تــوان آن را در یــک  	-2
چــارت تجاری شــناخت؟

مقاومــت اســتاتیک نقطــه‌ای اســت کــه نشــان‌دهنده حداکثــر قیمتــی اســت 
ــرای  ــت ب ــوان فرص ــه عن ــه ب ــن نقط ــب از ای ــد و اغل ــه آن می‌رس ــهم ب ــا س ــه ارز ی ک
فــروش اســتفاده می‌شــود. بــرای محاســبه مقاومــت اســتاتیک، بایــد بــه دقــت 
بــه قیمت‌هــای بالاتــر توجــه کــرده و از ایــن نقــاط بــه عنــوان نقــاط مقاومــت 
ــرای  ــولاً ب ــا معم ــا دایره‌ه ــی ی ــوط افق ــت، خط ــارت قیم ــک چ ــرد. در ی ــتفاده ک اس

نمایــش مقاومــت اســتاتیک اســتفاده می‌شــوند.

ــرای  ــری ب ــزار موث ــوان اب ــه عن ــتاتیک را ب ــت اس ــت و مقاوم ــوان حمای ــا می‌ت 3- آی
تصمیم‌گیــری در بــازار اســتفاده کــرد؟

ــکال در  ــل تکنی ــرای تحلی ــی ب ــای مهم ــتاتیک ابزاره ــت اس ــت و مقاوم ــه، حمای بل
بازارهــای مالــی هســتند. بــا توجــه بــه ایــن نقــاط در چارت‌هــا، معامله‌گــران 
ــروش  ــا ف ــد ی ــات خری ــد و تصمیم ــایی کنن ــی را شناس ــای قیمت ــد الگوه می‌توانن
خــود را بــر اســاس ایــن نقــاط اتخــاذ کننــد. بــا این حــال، همــواره باید توجه داشــت 
کــه بازارهــای مالــی پویــا هســتند و تحلیــل تکنیــکال تنهــا یکــی از ابزارهــای ممکــن 

ــت. ــری اس ــرای تصمیم‌گی ب
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