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مطالبی که بهتر است پیش از مطالعه این مقاله بخوانید:

• آشنایی با انواع تحلیل‌ها در فارکس

• آشنایی با پلتفرم معاملاتی

پس از مطالعه این درس شما: 

• الگوی سر و شانه را به طور کامل یاد می‌گیرید.

ــتفاده  ــازار اس ــد ب ــه رون ــخیص ادام ــرای تش ــانه ب ــر و ش ــوی س ــد از الگ • می‌توانی

کنیــد.

اگــر بــه عنــوان یــک معامله‌گــر وارد یــک بــازار مالــی مثــا فارکــس ‌شــوید بــه تجزیــه 
و تحلیــل بــازار نیــاز داریــد. معامله‌گــران اغلــب هنــگام تجزیــه و تحلیــل بــازار، 
روندهــا و الگوهــا را مطالعــه می‌کننــد، بــه ایــن امیــد کــه حرکــت بعــدی قیمــت را 

تشــخیص دهنــد.

ــت در  ــرای موفقی ــا ب ــت آنه ــا و درک اهمی ــح الگوه ــایی صحی ــناخت و شناس ش
انجــام معامــات بســیار مهــم اســت. بــا اســتفاده از الگوهــا می‌توانیــد هــدف و 
ــکال  ــل تکنی ــانه در تحلی ــر و ش ــوی س ــید. الگ ــته باش ــتی داش ــتاپ لاس درس اس
هــدف و اســتاپ لاس از پیــش تعییــن شــده‌ای را در اختیــار شــما قــرار می‌دهــد. 

ایــن الگــو بــه دلیــل قابلیــت اطمینانــی کــه دارد در بین فعالان بازار ســرمایه بســیار 
محبوب اســت. 

بیاییــد الگــوی نمــوداری ســر و شــانه را بــا جزئیــات بررســی کنیــم. ایــن الگــو کــه در 
ظاهــر ماننــد یــک ســر و دو شــانه اســت یــک الگــوی برگشــتی بــه شــمار مــی‌رود. 

یعنــی رونــد حرکــت قیمــت بعــد از ظاهــر شــدن ایــن الگــو تغییــر می‌کنــد. بــرای 

درک بیشــتر، ادامــه مطلــب را دنبــال کنیــد.
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ــوارد  ــم م ــا ه ــس، ب ــوزش فارک ــه دروس آم ــن درس از مجموع در ای
ــت: ــم آموخ ــر را خواهی زی

• الگوی سر و شانه چیست؟

• الگوی سر و شانه معکوس چیست؟

• چگونه الگوی نموداری سر و شانه را تفسیر کنیم؟

• دو نمونه از الگوی سر و شانه

الگوی سر و شانه Head and Shoulders Patterns چیست؟

ســر و شــانه یــک الگــوی نمــوداری اســت کــه بــر نمــودار قیمت ظاهــر می‌شــود. در 
ایــن الگــو عــاوه بــر ســر و شــانه‌ها، یــک خــط گــردن )Neckline( داریــم. خــط گــردن 

 افقــی اســت کــه دو فرورفتگــی الگــو را بــه هــم وصــل می‌کنــد.
ٌ
یــک خــط تقریبــا

اگــر خــط گــردن توســط نمــودار قیمــت بــه ســمت پاییــن شکســته شــود و ایــن 
شکســت بــا حجــم بــالای معامــات همــراه باشــد، ســیگنال بازگشــت بــازار صــادر 

 بعــد از یــک رونــد صعــودی ظاهــر می‌شــود.
ٌ
می‌شــود. ایــن الگــو معمــولا

پــس اگــر معتبــر باشــد هشــدار نزولــی شــدن بــازار در آینــده را می‌دهــد. شــکل زیــر 
را بــا دقــت نــگاه کنیــد. در ایــن شــکل ســر )مثلــث بزرگ‌تــر( و شــانه‌ها )دو مثلــث 

کوچــک( و خــط گــردن )خــط آبــی رنــگ( بــه خوبــی قابــل رویــت اســت.



www.2fx.co

6صفحه -آموزش قدم به قدم الگوی سر و شانه به زبان ساده + ویدئو

اگــر خــط گــردن در ســمت راســت کمــی بــه طــرف پاییــن شــیب داشــته باشــد و 
 کوچکتــر یــا برابــر بــا شــانه چــپ باشــد، احتمــال معتبــر بــودن 

ٌ
شــانه راســت تقریبــا

الگــو بیشــتر اســت. یکــی دیگــر از مــواردی کــه بایــد بــه آن دقــت کنیــد ایــن اســت 
کــه پــس از شکســت خــط گــردن، ممکــن اســت نمــودار قیمــت دوبــاره خــط گــردن 

را لمــس کنــد.

از ایــن حرکــت تحــت عنــوان پولبــک )poolback( یــاد می‌شــود. پولبــک نــه تنهــا 
نشــانه ادامــه رونــد صعــودی نیســت، بلکــه اعتبــار بیشــتری بــه الگــوی نمــوداری 
ســر و شــانه می‌دهــد و همــواره تاکیــد می‌کنــد کــه احتمــال دارد در آینــده رونــد 

حرکــت نزولــی شــود.

بــرای درک بهتــر الگــوی ســر و شــانه Head and Shoulders Patterns بایــد بدانیــد 
کــه هــر چــه حجــم معامــات در زمــان شکســت خــط گــردن یــا در هنــگام پولبــک به 
آن بیشــتر باشــد، احتمــال معتبــر بــودن الگــو و قــوی بــودن ســیگنال آن بیشــتر 
ــد  ــی، از چن ــازه زمان ــر ب ــت در ه ــن اس ــانه ممک ــر و ش ــوداری س ــوی نم ــت. الگ اس

دقیقــه تــا هفتگــی و ماهانــه تشــکیل شــود.

ــا ایــن حــال، هــر چــه بــازه زمانــی بزرگتــر باشــد، شــانس موفقیــت در اســتفاده  ب
از آن بیشــتر اســت. دقــت کنیــد ایــن الگــو تقریبــا هرگــز کامــل نیســت، بــه ایــن 
معنــی کــه احتمــالاً نوســانات قیمتــی اندکــی در بیــن شــانه‌ها و ســر وجــود دارد و 
شــکل الگــو بــه نــدرت در واقعیــت کامــل می‌شــود. بــا بررســی نمونه‌هــای واقعــی 

 متوجــه می‌شــوید.
ٌ
در ادامــه ایــن مــورد را کامــا

الگوی سر و شانه معکوس چیست؟

بعــد از معرفــی الگــوی ســر و شــانه، نوبــت بــه توصیــف ســر و شــانه معکــوس می‌رســد. 
ایــن الگــو، تصویــر الگــوی نمــوداری ســر و شــانه در آینــه اســت. آنچــه در مــورد ســر و 

شــانه گفتیــم در مــورد ســر و شــانه معکــوس نیــز صــدق می‌کنــد.

تنهــا نکتــه‌ای کــه وجــود دارد ایــن اســت کــه ســر و شــانه معکــوس پــس از یــک رونــد 
نزولــی شــکل می‌گیــرد و یــک الگــوی برگشــتی صعــودی اســت. شــکل زیر نمایــی واضح 

از الگــوی ســر و شــانه معکــوس اســت. 
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حــال کــه الگــوی نمــوداری ســر و شــانه را یــاد گرفتیــد، احتمالا بــه دنبال یــک بروکر خوب 
ــات  ــرای انجــام معاملــه هســتید. اگــر نمی‌دانیــد از کــدام بروکــر اســتفاده کنیــد از رب ب
بروکریــاب کمــک بگیریــد. بــا ایــن پلتفــرم هوشــمند می‌توانیــد بروکرهــای مختلــف را 

مــورد بررســی قــرار دهیــد و اطلاعــات خوبــی در مــورد هــر یــک بــه دســت آوریــد.

چگونه الگوی نموداری سر و شانه را تفسیر کنیم؟

ــتاپ لاس اســت. حداقــل هــدف  ــن اس ــدف و تعیی ــن ه منظــور از تفســیر الگــو، تعیی
ــز  ــتاپ لاس را نی ــت. اس ــردن اس ــط گ ــا خ ــر ت ــوک س ــودی از ن ــه عم ــو، فاصل ــن الگ در ای
می‌تــوان در بــالای شــانه راســت قــرار داد. در ســر و شــانه معکــوس، اســتاپ لاس 

ــرد. ــرار می‌گی ــت ق ــانه راس ــن ش ــولاً در پایی معم

http://2fx.co/brokeryab_bot
http://2fx.co/brokeryab_bot
https://2fx.co/brokeryab_bot
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بررسی الگوی سر و شانه

تصویــر بــالا را ببینیــد. ایــن تصویــر یــک نمــودار قیمــت در بــازه روزانــه اســت. در اینجــا 
الگــوی ســر و شــانه بــه زیبایــی تشــکیل شــده اســت. همــان طــور کــه می‌بینیــد شــانه 

ســمت راســت کمــی کوچکتــر از شــانه ســمت چــپ اســت.

در ایــن نمــودار پــس از شکســت خــط گــردن، بــازار شــاهد فــروش شــدیدی بــوده و تنهــا 
در یــک شــمع، قیمــت بــه هــدف الگــو )خــط آبــی( رســیده اســت. علاوه بــر این، شکســت 

خــط گــردن بــا حجــم بــالای معامــات همــراه بــوده کــه اعتبــار الگــو را نشــان می‌دهــد.

همــان طــور کــه می‌بینیــد نمــودار بعــد از ظاهــر شــدن ســر و شــانه تغییــر رونــد داده و 
از صعــودی بــه نزولــی تبدیــل شــده اســت.
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تصویــر بــالا نمونــه‌ای از الگــوی نمــوداری ســر و شــانه معکــوس اســت. در اینجا شــاهد 
برگشــت بــازار از رونــد نزولــی بــه ســمت رونــد صعــودی بعــد از ظاهــر شــدن ســر و شــانه 
معکــوس هســتیم. پولبکــی کــه بــه خــط گــردن زده شــده اعتبــار الگــو را افزایــش داده 
اســت. بــه طــوری کــه می‌تــوان هدفــی برابــر بــا فاصلــه نــوک ســر تــا خــط گــردن بــرای آن 

در نظــر گرفــت.

الگوی سر و شانه در یک نگاه

اکنــون کــه بــا آمــوزش الگــوی ســر و شــانه بــا مــا همــراه بودیــد لازم اســت بدانیــد هیــچ 
الگــوی نمــوداری 100٪ دقیــق نیســت. بــا ایــن حــال ســر و شــانه نشــان دهنــده تغییــر در 

رونــد اســت و یــک فرصــت بــرای بــه دســت آوردن ســود ایجــاد می‌کنــد.

در کل پیشــنهاد می‌شــود در کنــار اســتفاده از هــر الگویــی بــه مــوارد دیگــری از جملــه 
بهتریــن اندیکاتورهــای فارکــس هــم دقــت کنیــد تــا ریســک معاملــه را کاهــش دهید.

اگــر مایــل بــه اســتفاده از آمــوزش صفــر تــا 100 رایــگان فارکــس هســتید، بــه دنیــای تریــد 

بپیوندید.

https://2fx.co/best-indicators
https://2fx.co/trading-world
https://2fx.co/best-indicators
https://2fx.co/trading-world
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گپ و گفت فارکسی

• اگــر تاکنــون از الگــوی نمــوداری ســر و شــانه یــا ســر و شــانه معکــوس اســتفاده 
کرده‌ایــد تجربیــات خــود را در بخــش کامنــت اعــام کنیــد.

• آیا برایتان پیش آمده بعد از استفاده از این الگو ضرر کرده باشید؟

سوالات پر تکرار فارکس

کمیاب‌ترین الگوی کندل استیک چیست؟ 	-1

 Concealing( یکی از نادرترین الگوهای کندل اســتیک، الگوی پرســتو کودک پنهان
Baby Swallow( اســت. پرســتو پنهــان کــودک یــک الگــوی چهــار کندلــی اســت کــه 
پــس از یــک نوســان طولانــی قیمــت بــه ســمت پاییــن شــکل مــی گیــرد و بــا چهــار 

کنــدل نزولــی بــا جهت‌هــای مختلــف مشــخص می‌شــود.

چه نوع کندلی بدنه ندارد؟ 	-2

کندلــی بــه نــام »دوجــی« وجــود دارد کــه در آن بدنــه کنــدل، تقریبــا بــه طــور کامــل 
ــدل  ــوع کن ــه ن ــت و س ــده اس ــی مان ــب باق ــک صلی ــط ی ــت و فق ــده اس ــد ش ناپدی

دوجــی وجــود دارد.

3- تکنیک و تحلیل نمودار شمعی از کجا سرچشمه گرفته است؟

ــت  ــل قیم ــه و تحلی ــرای تجزی ــکال ب ــل تکنی ــه و تحلی ــرای تجزی ــی ب ــا روش ژاپنی‌ه
ــا  ــمعی ی ــودار ش ــک نم ــن تکنی ــه ای ــروزه ب ــد. ام ــعه دادن ــج توس ــای برن قرارداده

کنــدل اســتیک می‌گوینــد.



آموزش قدم به قدم الگوی سر و 
شانه به زبان ساده + ویدئو
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