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 Bollinger Bands 0 تا 100 استراتژی بولینگر باندز
در تحلیل تکنیکال

فهرست مطالب:

بانــدز Bollinger Bands در تحلیــل  100 اســتراتژی بولینگــر  تــا   0  •
تکنیــکال

• بولینگر باندز چیست؟
• استراتژی‌های معاملاتی باندهای بولینگر

• استراتژی کف دو قلو و باندهای بولینگر
• استراتژی معکوس با باندهای بولینگر

• سوار شدن بر باند
• فشرده شدن باندهای بولینگر

• به وسط باندهای بولینگر توجه کنید
• با استراتژی باندهای بولینگر سود کنید

• عملکرد معامله‌گر محافظه کار و تهاجمی
• استراتژی باندهای دابل بولینگر

• نکاتی برای ترید با بولینگر باندز
• چگونه باندهای بولینگر را بخوانیم؟

• باندهای بولینگر چگونه محاسبه می‌شوند؟
• نحوه استفاده از باندهای بولینگر

• گپ و گفت فارکسی
• سوالات متداول فارکسی
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مطالبی که بهتر است پیش از مطالعه این درس بخوانید:

• آشنایی با انواع تحلیل‌ در فارکس

• الگوهای بازگشتی چیست؟ معرفی الگوهای بازگشتی در فارکس

• الگوهای تک کندلی: 0 تا 100 آموزش جامع الگوهای تک کندلی

• 0 تا 100 نحوه معامله با الگوی خفاش و نکات مهم

 Shooting Star آموزش و بررسی استراتژی ستاره دنباله دار •

پس از مطالعه این درس شما: 

• با استراتژی بولینگر باندز برای کسب سود در بازارهای مالی آشنا می‌شوید.

0 تا 100 استراتژی بولینگر باندز Bollinger Bands در تحلیل تکنیکال

بولینگــر بانــدز ابــزاری اســت کــه بــه طــور گســترده در تحلیــل تکنیــکال بازارهــای 
مالــی اســتفاده می‌شــود. ایــن اندیکاتــور تکنیــکال از ســه خــط مختلــف تشــکیل 
شــده اســت کــه یکــی زیــر، یکــی میانــه و دیگــری بالاتــر از قیمــت دارایــی قــرار 

می‌گیــرد.

بــار توســط تحلیلگــر تکنیــکال  اندیکاتــور تکنیــکال باندهــای بولینگــر اولیــن 
آمریکایــی جــان بولینگــر در دهــه 1980 معرفــی شــد. او یــک اندیکاتــور تکنیــکال را 
بــر اســاس پارامترهــای خــاص ایجــاد کــرد. امــروز قصــد داریــم در مــورد اســتراتژی 

ــم. ــت کنی ــس صحب ــوزش فارک ــه آم ــدز در مدرس ــر بان بولینگ

https://2fx.co/trading-school
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در ایــن  درس از مجموعــه دروس مدرســه آمــوزش فارکــس، بــا هــم یــاد 
خواهیــم گرفــت:

• باندهای بولینگر چیست؟

• استراتژی‌های معاملاتی باندهای بولینگر

• با استراتژی باندهای بولینگر سود کنید

• استراتژی باندهای دابل بولینگر

• چگونه باندهای بولینگر را بخوانیم؟

• باندهای بولینگر چگونه محاسبه می‌شوند؟

• نحوه استفاده از باندهای بولینگر

بولینگر باندز چیست؟

اســتراتژی بولینگــر بانــدز چیســت؟ در عمــل، باندهــای بولینگــر یکــی از قوی‌تریــن 
و قابــل اعتمادتریــن اندیکاتور‌هــای معاملاتــی در دنیــای تحلیــل تکنیکال اســت. 
ایــن اندیکاتــور عمدتــا بــرای تفســیر قــدرت رونــد و شناســایی بــالا یــا پاییــن بــازار 

اســتفاده می‌شــود.

اولیــن چیــزی کــه از ایــن نمــودار متوجــه خواهیــد شــد، ســه نــوار مــواج شــامل 
نــوار بالایــی، بانــد میانــی و نــوار پایینــی اســت. در اینجــا چنــد نکتــه کلیــدی وجــود 

دارد کــه بایــد هنــگام تجزیــه و تحلیــل باندهــای بولینگــر در نظــر داشــت:

• حرکت قیمت در خارج از تونل باند معمولاً پایدار نیست.

• عملکــرد قیمــت بــالای بانــد بــالا نشــان دهنــده بازارهــای اشــباع خریــد اســت )و 
بالعکس(.

https://2fx.co/trading-school
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• انقبــاض نشــان دهنــده نوســان پاییــن قیمــت اســت، در حالــی کــه گســترش 
فاصلــه بیــن باندهــا نشــان دهنــده نوســان بــالا قیمــت اســت.

• حــدود 95 درصــد از تمــام اقدامــات قیمــت بیــن مرزهــای بــالا و پاییــن رخ 
. هــد می‌د

همانطــور کــه ذکــر کردیــم، باندهــای بولینگــر از ســه خــط مختلــف تشــکیل شــده 
اســت. خــط مرکــزی یــک میانگیــن متحــرک ســاده )SMA( اســت کــه مقــدار 
پیش‌فــرض آن معمــولاً 20 اســت. ایــن مقادیــر را می‌توان برای تناســب بــا نیازهای 

ســبک معاملاتــی منحصــر بــه فــرد هــر فــرد تنظیــم کــرد.

بانــد بولینگــر بالایــی مقــداری را نشــان می‌دهــد کــه دو انحــراف اســتاندارد بالاتــر 
از میانگیــن اســت )انحــراف مثبــت(. برعکــس، بانــد پاییــن نشــان دهنــده مقداری 

اســت کــه دو انحــراف اســتاندارد کمتــر از میانگیــن اســت )انحــراف منفــی(.

استراتژی‌های معاملاتی باندهای بولینگر

اســتراتژی‌های مختلفــی بــرای اســتفاده از باندهــای بولینگــر وجــود دارد. بیاییــد 
هــر اســتراتژی بولینگــر بانــدز را بررســی کنیــم تــا بتوانیــد تشــخیص دهید کــه کدام 

یــک بــا ســبک معاملاتــی شــما بهتریــن کارایــی را دارد.
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استراتژی کف دو قلو و باندهای بولینگر 	-1

یــک اســتراتژی رایــج بانــد بولینگــر شــامل یــک راه انــدازی دو طرفه اســت. برای اســتفاده 
از ایــن اســتراتژی، ابتــدا بایــد نمــودار خــود را تنظیــم کنیــد. قیمــت بســته شــدن هــر نــوار 
 Line On Close بــرای ایــن اســتراتژی بســیار مهــم اســت، بنابرایــن بهتــر اســت از نمــودار

ــتفاده کنید. اس

سپس، باندهای بولینگر را در نمودار خود با تنظیمات زیر بارگذاری کنید:

• دوره بازگشت: 20

• مضرب انحراف معیار: 2

ســپس دو قســمت کــف )الگــوی کــف دو قلــوی W شــکل( را شناســایی کنیــد. کــف اول 
ایــن ســاختار تمایــل بــه داشــتن حجــم قابــل توجــه و عقب‌نشــینی شــدید قیمــت دارد 

کــه در خــارج از بانــد بولینگــر پاییــن بســته می‌شــود.

استراتژی معکوس با باندهای بولینگر 	-2

ــک  ــه ی ــت ک ــن اس ــر، ای ــال موث ــن ح ــاده و در عی ــی س ــای معاملات ــر از روش‌ه ــی دیگ یک
قــدم جلوتــر برداریــم و کمــی ‌تحلیــل کنــدل اســتیک را بــر ایــن اســتراتژی اعمــال کنیــم. 
به‌جــای معامــات شــورت روی یــک ســهم کــه از حــد بانــد بالایــی خــود می‌گــذرد، منتظــر 

بمانیــد تــا ببینیــد آن ســهام چگونــه عمــل می‌کنــد:

اگــر شــکاف ســهام افزایــش یابــد و ســپس نزدیــک بــه پایین‌تریــن حــد خــود بســته شــود 
و همچنــان کامــاً خــارج از بانــد باشــد، ایــن اغلــب نشــانه خوبــی اســت کــه ســهام در 

کوتــاه مــدت اصــاح می‌شــود.
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3- سوار شدن بر باند

مــدل دیگــری از اســتراتژی بولینگــر باندز ســوار شــدن بر باند اســت. بزرگترین اشــتباهی 
ــهام را  ــه س ــت ک ــن اس ــوند ای ــب می‌ش ــد مرتک ــر بان ــا بولینگ ــازه‌کاران ب ــیاری از ت ــه بس ک
زمانــی کــه قیمــت بــه بانــد بالایــی برخــورد می‌کنــد می‌فروشــند یــا زمانــی کــه بــه بانــد 

ــد. ــد می‌کنن ــد خری ــی می‌رس پایین

حتــی بولینگــر خــود بــه شــخصه بیــان کــرده لمــس بانــد بــالا یــا پاییــن توســط نمــودار 
بــه هیــچ وجــه ســیگنال خریــد یــا فــروش صــادر نمی‌کنــد.

ــف  ــده تضعی ــان دهن ــد نش ــارج از بان ــتاب خ ــه ش ــهام در ادام ــت س ــوض، شکس در ع
قــدرت آن اســت. ایــن زمــان خوبــی بــرای فکــر کــردن بــه خــارج شــدن از یــک پوزیشــن 

اســت.

فشرده شدن باندهای بولینگر 	-4

یکــی دیگــر از اســتراتژی‌های معاملاتــی ایــن اســت کــه میــزان شــروع یــک فشــار را 
ایــن فرمــول بصــورت: اندازه‌گیــری کنیــد. 

 )مقــدار بانــد بولینگــر بــالا – مقــدار بانــد بولینگــر پاییــن( / مقــدار بانــد بولینگــر میانــی 
)میانگیــن متحــرک ســاده( اســت.

ــه  ــاخص ب ــه ش ــی ک ــد و زمان ــتفاده کنی ــه اس ــای روزان ــه از نموداره ــت ک ــن اس ــده ای ای
پایین‌تریــن ســطح خــود در 6 مــاه گذشــته رســید، می‌توانیــد انتظــار افزایــش نوســانات 

را داشــته باشــید.

به وسط باندهای بولینگر توجه کنید 	-5

ایــن اســتراتژی بــرای آن دســته از کســانی اســت کــه از بــازار، تقاضــای بســیار کمــی دارند. 
کلیــد ایــن اســتراتژی، انتظــار بــرای تِســت خــط میانــی قبــل از ورود بــه موقعیــت اســت. 
اگــر در جهــت رونــد اولیــه حرکــت کنیــد و نوســان قابــل توجهــی وجــود داشــته باشــد، 

می‌توانیــد احتمــال انجــام معاملــه برنــده را افزایــش دهیــد.
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با استراتژی باندهای بولینگر سود کنید

ــه  ــه Bollinger Band ب ــتراتژی پای ــک اس ــه ی ــه چگون ــم ک ــان می‌دهی ــه، نش در ادام
شــما در کســب ســود کمــک می‌کنــد. بــا نگاهــی بــه وضعیــت معامــات بی‌درنــگ، 
ســیگنال‌های خریــد و فــروش Bollinger Band را ارزیابــی می‌کنیــم. می‌توانیــم 
ببینیــم کــه یــک رونــد نزولــی قــوی در حرکــت بــازار، قیمت‌هــا را بــه پایین‌تــر از بانــد 

پاییــن بولینگــر می‌رســاند. 

ایــن حرکــت ســیگنال خریــد اولیــه مــا را در اســتراتژی بولینگــر بانــدز ایجــاد کــرده 
اســت. زیــرا در خــارج از منطقــه مهــار 95٪ شــروع بــه معاملــه کردنــد. عــاوه بــر 
ایــن، بــرای توجیــه بیشــتر ســیگنال خریــد، قیمــت خــط وســط را شکســته اســت.

ــرز  ــه م ــا ب ــد ت ــر می‌رون ــدت بالات ــه ش ــا ب ــه ارزش‌گذاری‌ه ــم ک ــم ببینی ــپس، می‌توانی س
بالایــی باندهــای بولینگــر برســند. ایــن اتفــاق بــدون شکســتن قیمت‌هــای بــازار از مــرز 
بالایــی رخ می‌دهــد کــه نشــان می‌دهــد بیــش از حــد خریــد نشــده‌اند. بنابرایــن، رالــی 

کنونــی در محــدوده 95 درصــد بانــد باقــی می‌مانــد.

ــاط در  ــش نش ــت، کاه ــد. در نهای ــه می‌دهن ــر ادام ــه بالات ــت ب ــه حرک ــا ب ــا، بازاره از اینج
 20 SMA را محــدود می‌کنــد و قیمــت بــه زیــر خــط میانــی Bollinger Band بازارهــا ســاختار
می‌رســد. ایــن یــک ســیگنال جزئــی اســت کــه نشــان می‌دهــد حرکــت صعــودی شــروع 

بــه ضعیــف شــدن کــرده اســت.

بنابرایــن، تعجــب آور نیســت کــه ســیگنال فــروش بــه ســرعت در حــال توســعه اســت 
)اولیــن فلــش رو بــه پاییــن در نمــودار(. ســپس قیمت‌هــا در نهایــت از بانــد بالایــی عبــور 

می‌کننــد. در ایــن مرحلــه، معامله‌گــران بایــد تصمیــم مهمــی ‌بگیرنــد.

آیــا زمــان آن فــرا رســیده اســت کــه معاملــه را ببندنــد یــا بــا پوزیشــن گاوی ادامــه دهنــد؟ 
کــه این بــه عملکــرد شــخصیتی تریــدر دارد:
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عملکرد معامله‌گر محافظه کار و تهاجمی

ــر  ــک معامله‌گ ــوند. ی ــن می‌ش ــردی تعیی ــک ف ــل ریس ــا تحم ــوالات ب ــوع س ــن ن ــه ای البت
محافظــه کار ممکــن اســت تصمیــم بگیــرد بــا توجــه بــه ســودهای قابــل توجهــی کــه 

قبــاً بــه دســت آورده اســت، ســود خــود را جمــع‌آوری کنــد و از بــازار خــارج شــود.

ــری  ــن طولانی‌ت ــه در پوزیش ــد ک ــاب کن ــت انتخ ــن اس ــر ممک ــر تهاجمی‌ت ــه گ ــک معامل ی
باقــی بمانــد و ســودهای قابــل توجهــی را دنبــال کنــد. هنگامــی ‌کــه قیمت‌هــا از ایــن 
خــط جهــش می‌کننــد، شــواهد بیشــتری بــه مــا می‌دهــد کــه رونــد صعــودی همچنــان 

ادامــه دارد.

از اینجــا، قیمــت بــه حرکــت بالاتــر در اســتراتژی بولینگــر بانــدز ادامــه می‌دهــد تــا زمانــی 
کــه ارزش‌گذاری‌هــا یــک بــار دیگــر از بانــد بالایــی )دومیــن فلــش رو بــه پاییــن( عبــور کنند. 
در ایــن شکســت دوم، رونــد بــه پایــان خــود رســیده اســت، کــه زمانــی آشــکار می‌شــود 

کــه قیمت‌هــا در نهایــت بــه زیــر SMA 20 ســقوط کننــد.

تمــام ســیگنال‌ها بــرای بســتن معاملــه طولانــی در ایــن مرحلــه ایجــاد شــده اســت و بــه 
معامله‌گــر توصیــه می‌شــود ســود خــود را بــردارد.

استراتژی باندهای دابل بولینگر

در مثــال دومــی ‌که ارائه خواهیم داد، شــاهد کارایی اســتراتژی معاملاتی باندهای 
دابــل بولینگــر خواهیــم بــود. ایــن اســتراتژی بــه شــما امــکان می‌دهــد باندهــای 
ــران  ــل، معامله‌گ ــن دلی ــه همی ــد. ب ــه کنی ــف معامل ــای مختل ــر را در بازاره بولینگ

اغلــب از اســتراتژی Forex Bollinger Bands اســتفاده می‌کننــد.

اســتراتژی Double Bollinger Bands بــه شــما توصیــه می‌کنــد زمانــی کــه قیمــت 
بــه زیــر انحــراف اســتاندارد پایین‌تــر مــی‌رود، وارد معامــات طولانــی شــوید و 
بالعکــس. بــه ایــن ترتیــب، شــما بــر اســاس باندهــای بولینگــر در هــر دو طــرف بازار 

)خریــد و فــروش( معاملــه خواهیــد کــرد.

در قســمت چــپ نمــودار، قیمــت طــا از بانــد پاییــن به شــدت کاهش یافته اســت. 
ســیگنال خریــد بــا قیمــت 1490 دلار تولیــد می‌شــود. زیــرا اکنــون انتظــار مــی‌رود 

قیمت‌هــا در کوتــاه مــدت بالاتــر رونــد.
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توقــف ضــرر بــرای معاملــه را می‌تــوان در 1486.50 دلار تعییــن کــرد و ایــن بــه ما این 
امــکان را می‌دهــد کــه، هــدف ســود را 1510.20 دلار تعییــن کنیــم. ایــن پارامترهــای 
معاملاتــی مــا را قــادر می‌ســازد تــا نســبت ریســک بــه ریــوارد مطلــوب حداقــل 3:1 

را حفــظ کنیــم و کمــی ‌بعــد بــه هــدف خــود برســیم.

نکاتی برای ترید با بولینگر باندز

اکنون به نکاتی در مورد استراتژی بولینگر باندز توجه کنید:

• باندهای بولینگر یک تعریف نسبی از بالا و پایین ارائه می‌دهند.

• تعریــف نســبی می‌توانــد اقــدام قیمــت و عملکــرد شــاخص را بــرای رســیدن بــه 
تصمیمــات خریــد و فــروش دقیــق مقایســه کنــد.

• قیمت می‌تواند از باندهای بولینگر بالا و پایین و پایین‌تر بیاید.

ــده‌اند،  ــه ش ــه کار گرفت ــر ب ــای بولینگ ــاخت بانده ــاً در س ــد قب ــانات و رون • نوس
ــود. ــه نمی‌ش ــت توصی ــرد قیم ــد عملک ــرای تأیی ــا ب ــتفاده از آنه ــن اس بنابرای

• اندیکاتور‌هــای مــورد اســتفاده نبایــد مســتقیماً بــا یکدیگــر مرتبــط باشــند. بــرای 
مثــال، ممکــن اســت از اندیکاتورهــای »یــک تکانــه« یــا »یــک حجمــی« بــا موفقیــت 

اســتفاده کنیــد، امــا اندیکاتور‌هــای دو تکانــه بهتــر از یــک تکانــه نیســتند.

• اندیکاتور‌هــای مناســب می‌تواننــد از شــتاب، حجــم، احساســات، داده‌هــای 
بیــن بــازاری و غیــره ناشــی شــوند.
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ــرای روشــن کــردن الگوهــای قیمــت  • باندهــای بولینگــر همچنیــن می‌تواننــد ب
خالــص ماننــد M-tops و W-bottoms، تغییــرات حرکــت و غیــره اســتفاده شــوند.

چگونه باندهای بولینگر را بخوانیم؟

ــازار  ــت ارزش ب ــا حرک ــه ب ــد ک ــد می‌کنن ــی را تولی ــر مختلف ــر مقادی ــای بولینگ بانده
پایــه دارایــی تغییــر می‌کنــد. بــه عبــارت دیگــر، زمانــی کــه فعالیــت بــازار بی‌‌ثبات‌تــر 

شــود، نوارهــا از هــم دورتــر می‌شــوند.

معامــات Bollinger Bands عمدتــا حــول تجزیــه و تحلیــل قــدرت روندهــا متمرکــز 
اســت. بــه طــور کلی، در طــول روندهــای قــوی، عملکــرد قیمــت معمــولاً نزدیــک بــه 
بانــد بیرونــی می‌مانــد. برعکــس، اگــر بــا ادامــه رونــد غالــب، قیمــت از بانــد بیرونــی 

خــارج شــود، حرکــت در حــال نوســان اســت.

البتــه نبایــد معامــات Bollinger Bands را بــه عنــوان یک سیســتم مســتقل در نظر 
گرفــت. در عــوض، می‌توانــد اطلاعــات لازم را در مــورد نوســانات بالقــوه قیمــت بــه 
معامله‌گــران ارائــه کنــد. بــه همیــن دلیــل، معاملــه گــران متخصــص اغلــب از ایــن 

اندیکاتــور تکنیــکال همــراه بــا اندیکاتورهــای دیگــر اســتفاده می‌کننــد.

 شــاخص‌های تکنیــکال میانگیــن متحــرک همگرایی/واگرایی )MACD( و شــاخص 
قــدرت نســبی )RSI( اغلــب بــرای اعتبارســنجی ســیگنال‌های باندهــای بولینگــر 

اســتفاده می‌شــوند.
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باندهای بولینگر چگونه محاسبه می‌شوند؟

نحــوه  دارد  اهمیــت  بانــدز  بولینگــر  اســتراتژی  آمــوزش  در  کــه  دیگــری  مــورد 
محاســبه آنهــا اســت. باندهــای بولینگــر بــه عنــوان درجــه‌ای از تغییــرات مثبــت یــا 
منفــی قیمــت در طــول زمــان تعریــف می‌شــود. نوســان عمومــا از طریــق انحــراف 

اســتاندارد انــدازه گیــری خواهــد شــد.

انحــراف اســتاندارد بانــد بولینگــر، فاصلــه بیــن قیمــت دارایی‌هــای جــاری را 
ــی در 20 دوره  ــت دارای ــن قیم ــا میانگی ــپس آن ارزش را ب ــد. س ــری می‌کن اندازه‌گی

قیمــت قبــی مقایســه می‌کنــد.

بــرای محاســبه باندهــا، ابتــدا بایــد میانگیــن متحــرک ســاده را شناســایی کنید. در 
مرحلــه دوم، بایــد تعــداد مشــخصی از انحرافــات اســتاندارد را از میانگیــن متحرک 
ســاده اضافــه یــا کــم کنیــد. ایــن اقدامــات مقادیــری را تولیــد می‌کنــد کــه باندهــای 

بــالا و پاییــن را مشــخص می‌کنــد.

نحوه استفاده از باندهای بولینگر

ــالا و  ــر ب ــد بولینگ ــن بان ــا بی ــد از کل قیمت‌ه ــا 95 درص ــه تقریب ــی‌رود ک ــار م انتظ
پاییــن رخ دهــد. بــه همیــن دلیــل، اســتراتژی بولینگــر بانــدز بــرای محدوده‌بنــدی 
شــرایط بــازار ایــده‌آل اســت. ایــن شــاخص تکنیــکال، افراط‌هــای قیمتــی را نشــان 
ــازار اســت. بنابرایــن، هــر شکســتی  می‌دهــد کــه احتمــالاً شــامل فعالیت‌هــای ب

ــازار اســت. ــر از مرزهــا نشــان‌دهنده یــک رویــداد مهــم در ب ــا پایین‌ت ــالا ی در ب
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در نتیجــه، افزایــش قیمت‌هــا بــه بیــرون از بانــد بــالا نشــان دهنــده بازارهــای 
اشــباع خریــد و تولیــد ســیگنال فــروش اســت. در مقابــل، ســقوط قیمت‌هــا بــه 
زیــر بانــد پاییــن نشــان دهنــده شــرایط اشــباع فــروش اســت و ســیگنال خریــد 

صــادر می‌کنــد.

ایــن ســیگنال‌ها زمانــی تقویــت می‌شــوند کــه قیمت‌هــا در بالا/پایین‌تــر بانــد 
بولینگــر بســته نشــوند و یــک کنــدل طولانــی باقــی بمانند. ایــن نشــان دهنده یک 
ســیگنال اضافــی )تأییــد کننــده( اســت کــه نشــان می‌دهــد یــک  رونــد معکــوس 

بالقــوه در جهــت قیمــت در شــرف وقــوع اســت.

نقــاط  شناســایی  بــرای  بولینگــر  باندهــای  از  معامله‌گــران  از  برخــی  بنابرایــن، 
معکــوس اســتفاده می‌کننــد. بــه ایــن اســتراتژی »اســتراتژی بولینگــر بانــدز 

می‌گوینــد. نیــز  متضــاد« 

خلاصه اینکه...

اســتراتژی بولینگــر بانــدز بــر اســاس یــک شــاخص تکنیــکال محبــوب تنظیــم 
می‌شــود. شــاخصی کــه بــرای تفســیر قــدرت یــک رونــد و شناســایی بــالا یــا پاییــن 
ــا  ــت دارایی‌ه ــازار، قیم ــوی ب ــای ق ــول رونده ــد. در ط ــد ش ــتفاده خواه ــازار اس ب

ــد. ــی می‌مان ــن( باق ــا پایی ــالا ی ــی )ب ــر خارج ــای بولینگ ــه بانده ــک ب نزدی

ــینند،  ــب می‌نش ــند و عق ــی می‌رس ــر بیرون ــد بولینگ ــک بان ــه ی ــا ب ــی قیمت‌ه وقت
ــد  ــر بان ــت در زی ــت قیم ــد. حرک ــان می‌ده ــش را نش ــه کاه ــد رو ب ــت رون ــازار حرک ب

ــس. ــد و بالعک ــاد می‌کن ــد ایج ــیگنال خری ــن س ــر پایی بولینگ
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گپ و گفت فارکسی

• آیــا شــما بــرای معامله در فارکــس از اســتراتژی بولینگر باندز اســتفاده می‌کنید؟ 
لطفــا در کامنــت برای ما بنویســید.

سوالات متداول فارکس

۱. بولینگر باندز چیست؟

بولینگــر بانــدز یــک اندیکاتــور تحلیــل تکنیــکال اســت کــه بــرای پیش‌بینــی رفتــار 
قیمت‌هــای بــازار اســتفاده می‌شــود. ایــن ابــزار از معــادلات ریاضــی و آمــاری بــرای 

اندازه‌گیــری و نمایــش تغییــرات قیمــت اســتفاده می‌کنــد.

۲. بولینگر باندز چگونه کار می‌کند؟

بولینگــر بانــدز از ســه خــط تشــکیل شــده اســت: خــط میانــه )متوســط حســاب 
شــده از قیمت‌هــا( و دو خــط بــالا و پاییــن کــه بــه ترتیــب نشــان دهنــده حرکــت 
قیمــت بــه ســمت بــالا و پاییــن می‌باشــند. ایــن خطــوط بــه عنــوان محدوده‌‌هــای 
قیمت‌هــا عمــل می‌کننــد و معمــولاً وقتــی قیمــت از خطــوط بــالا یــا پاییــن عبــور 

ــد. ــد می‌باش ــرات رون ــانه از تغیی ــن نش ــد، ای می‌کنن

۳. اندیکاتور بولینگر باندز چه استفاده‌هایی دارد؟

بولینگــر بانــدز بــه عنــوان یــک ابــزار تحلیــل فنــی بــرای پیش‌بینــی تغییــرات 
قیمــت اســتفاده می‌شــود. همچنیــن، ایــن ابــزار می‌توانــد بــه عنــوان یــک ابــزار 
مدیریــت ریســک در بازارهــای مالــی اســتفاده شــود و بــه کاربــران کمــک می‌کنــد 

ــد. ــا بگیرن ــی ه ــروش دارای ــا ف ــد ی ــورد خری ــری در م ــات بهت ــا تصمیم ت
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